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PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB NA UZEMi SO ORP
CESKE BUDEJOVICE

Planovani socidlnich sluzeb ma v Ceskych Budgjovicich jiz mnohaletou tradici,
ktera je postavena na dlouhodobé spolupraci zadavatel(, poskytovatel( a uzivatel
socialnich sluzeb. Jeho cilem je postavit do rovnovahy poptavku po socialnich
sluzbach a jejich nabidku. To znamena, aby kazdy, kdo pomoc potfebuije, ji nasel
a byla mu poskytnuta v&as a kvalitné.

Soucasti procesu planovani socidlnich sluzeb je také informovat vefejnost
o socidlnich sluzbach a organizacich, které je poskytuji. Proto mésto Ceské
Budéjovice kazdoro¢né vydava brozurku Privodce socidlni oblasti.

Veskeré informace o probihajicim planovani socialnich sluzeb je mozné ziskat na
webovych strankdch projektu http://rpss.c-budejovice.cz nebo na facebookové
strance RPSS.CB

VIZE PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB
Spole¢né tvofime ucelenou sit kvalitnich a dostupnych socialnich sluzeb,
které zajistuji potfeby osob se znevyhodnénim a zaroven vedou k jejich
samostatnosti a nezavislosti.

Kontaktni osoba:

Mgr. Sarka Kovarnova,

koordinatorka planovani socialnich sluzeb
Tel: 386 801 623

E-mail: rpss@c-budejovice.cz

Web: http://rpss.c-budejovice.cz

FB: RPSS.CB




SLUZBY PRO DETI, MLADEZ A RODINU

ADRA o. p. s., Dobrovolnické centrum Ceské Budgjovice
Baby centrum Sikulka

Centrum podpory péstounskych rodin PREVENT

Détska akademie Madlenka

Diecézni centrum pro rodinu

Charita Zliv - NZDM

Institut pro rozvoj osobnosti, o. p. s.

Jeslova a azylova zafizeni, p. o.

Kamaradi otevienych srdci

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jiho¢eském kraji, z. U.

Krestanské rodinné centrum Petrkli¢

Kulturné vzdélavaci centrum Pansofie, o. p. s.
Materské centrum Caplik

M-Centrum pro mladou rodinu, z. s. (MC M4j)
Méstska charita - NZDM

Nadacni fond JihoCeské nadéje

Nahradni rodinna pé¢e PREVENT

NAPROTI RODINE pfi Jiho&eské rozvojové, o. p. s.
Pedagogicko-psychologicka poradna

Pohodéari VSKH

Rodinné centrum Rozarka

Salesianské stfedisko mladeze — DUm déti a mladeze

Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka ddvéry C. Budégjovice, o. p. s.
Stredisko Sluzby pro péstouny pfi Jihoc¢eské rozvojové, o. p. s.

Stredisko vychovné péce
Temperi, 0. p. s.

PORADENSTVi PRO VSECHNY CiLOVE SKUPINY

Adiktologicka poradna PREVENT

Bily kruh bezpedi, z. s.

Centrum na podporu integrace cizinct

Diecézni charita - Poradna EVA pro Zeny a divky v nouzi
Diecézni charita — Poradna pro cizince a migranty
Domaci hospic sv. Veroniky

Institut pro rozvoj osobnosti, o. p. s.

Jihogeska RUZE

Magistrat mésta, odbor sociélnich véci

Media¢ni centrum DOHODA, Mgr. Hanouskova Miloslava
Modra pomnénka, z. s.

Nelatkova poradna PREVENT

Obc¢anska poradna pfi Jihoceské rozvojové o. p. s.
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e Pedagogicko-psychologicka poradna

e Poradenské centrum M3j

e Poradna podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu

* Probaéni a mediaéni sluzba CR

e Regionalni poradenské centrum SON CR se sidlem v C. Budgjovicich

e Sdruzeni ochrany spotrebitell JEK, z. s.

e Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka diivéry C. Budéjovice
e Theia - krizové centrum, o. p. s.

SLUZBY PRO OSOBY V SOCIALNI KRIzI

e Bily kruh bezpeci

o Cesky &erveny kiiz Ceské Budgjovice

e Diecézni charita Ceské Budé&jovice

e Jeslova a azylova zafizeni, p. o.

* Jihogeska RUZE

e KonicGek, o. p. s.

e Krizové centrum pro déti a rodinu v JihoCeském kraiji, z. U.
e Magistrat mésta, odbor sociélnich véci

e Méstska charita Ceské Budéjovice

e Mezi proudy, 0. p. s.

e Nabytkova banka JihoCeského kraje z. s.

e Potravinova banka JihoCeského kraje

e Rozko$ bez Rizika, z. s.

¢ Stfedisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka ddvéry, o. p. s.
e Theia - krizové centrum, o. p. s.

e Ufad prace Ceské Budgjovice

SLUZBY PRO SENIORY

e ADRA o.p.s, Dobrovolnické centrum Ceské Budé&jovice

e Agentura sester domaci péce IVAS

e Alzheimercentrum CB

e (CSS Emausy

e (CSS Staroméstska

o Ceska sprava socialniho zabezpedeni

o Ceska maltézska pomoc, 0.p.s.

o Cesky Gerveny kiiz, PS Alice

e DAY CARE CB s.r.o.

e Domov Libni¢ a Centrum socidlnich sluzeb Empatie (zfizovatel JihoCesky kraj)
e Domov dlchodcl Dobra Voda (zfizovatel JinoCesky kraj)

e Domov dichodcl U Zlatého kohouta (zfizovatel Hluboka nad Vltavou)
e Domov pro seniory Hvizdal

e Domov pro seniory M4j
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e Domy s pecCovatelskou sluzbou

e Klub Aktiv, z.s.

* Kluby pro seniory ziizované méstem Ceské Bud&jovice

e Ledax, o.p.s.

e Magistrat mésta, odbor socidlnich véci

o Méstska charita Ceské Budéjovice

e Senior fitnes z.s.

e Seniorcentrum Ceské Budéjovice

e Senior Point R51 a Senior Point KC M3j

* Seniofi Ceské republiky, z.s., Méstska organizace Ceské Budé&jovice
— pobo¢ny spolek

e Zivot 90, z.U.

SLUZBY PRO OSOBY ZAVISLE NA NAVYKOVYCH LATKACH
A ZAVISLOSTi OHROZENE A PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

e Adiktologicka poradna PREVENT

e Adiktologickeé sluzby ve vézeni PREVENT

e Dolécovaci centrum PREVENT

e FAKT Abstinenti spolek pratel v zotaveni, z. s
e JihoCesky streetwork PREVENT

e Kontaktni centrum PREVENT

e Magistrat mésta Ceské Budéjovice, odbor socidlnich véci
o Méstska policie Ceské Budé&jovice

e Poradna nelatkovych zavislosti PREVENT

e PREVENT 99, z. 0.

e Rozkos bez Rizika, z. s.

e Substituéni centrum PREVENT

e Teen Challenge

SLUZBY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM
e ADRA o0.p.s., Dobrovolnické centrum Ceské Budgjovice

e Agentura sester domaci péce IVAS

e APLA Jizni Cechy, z. u.

e Arcus Zivot Ceské Budéjovice

e Arpida, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z. U.

e Autisté jihu, spolek

e Autis Centrum, o. p. s.

e 1. Centrum zdravotné postizenych Jihoceského kraje
e Centrum BAZALKA

o Ceska maltézska pomoc, o. p. s.

o Ceska sprava socialniho zabezpedeni

o Cesky Gerveny kiiz Ceské Budéjovice
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Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, Peduj doma s Diakonif 17

Domaéci hospic sv. Veroniky 22
Domov Libni¢ a Centrum socidlnich sluzeb Empatie 23
Evoluce, Jihoceské centrum ceského znakového jazyka, z. s. 28
FOKUS Ceské Budéjovice, z. . 29
HAFIK, canisterapeutické sdruzeni 29
JihoCeskeé centrum pro zdravotné postizené a seniory o. p. s.,

pracovi$té v Ceskych Budgjovicich 35
Konicek, o. p. s. 38
KONTAKT Ceské Budé&jovice, spolek pro volnodasové aktivity,

rehabilitaci a sport bez bariér 39
Ledax, o. p. s. 41
Magistrat mésta Ceské Budgjovice, odbor socidlnich véci 84
Méstska charita Ceské Budé&jovice 44
NRZP CR - Regionalni pracovisté pro Jihogesky kraj 52
Nemochnice, a. s. Ceské Budéjovice — socialni sluzby na oddélenich 53
Ovecka, 0. p. s. 55
Parkinson Klub Ceské Budgjovice 61
Pohodari VSKH 62
Revma liga Ceské Budgjovice 64
SdruZeni jihoceskych celiakl z. s. 68
SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych v CR 71
Specialné pedagogické centrum pti MS, ZS a SS pro sluchové postizené 72
Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené 72
Specialné pedagogické centrum pii MS, ZS a PS Ceské Budgjovice 73
Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z. s.,
Okresni organizace SPMP Ceské Budgjovice 73
Spole&nost pro ranou péci Ceské Budéjovice 74
STREP, z. s. 75
Svaz diabetiki CR 76
Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR, Budgjovicky spolek neslysicich 76
Tichy svét, o. p. s. 80
Tyflo Centrum, 0. p.s. 81
Tyfloservis, 0. p.s. 82
Unie ROSKA, reg. pracovisté ROSKA Ceské Budgjovice, z. p. s. 82



ADRA, o. p. s., Dobrovolnické centrum Ceské Budéjovice
Kontaktni adresa:  F. Sramka 34, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Ing. lvana Kyselova

Telefon: 731 705 002 ADRA
e-mail: dccb@adra.cz

www stranky: www.adraceskebudejovice.cz

Provozni doba: kdykoliv po domluvé (telefon, e-mail)

Cinnost:

dobrovolnictvi pro seniory — DpS Hvizdal, DpS M4j, DD Dobra Voda; DpS Chynov,
SeniorCentrum SeneCura Pisek, DpS Horni Stropnice;

dobrovolnictvi pro lidi s postiZenim — Domov Libni¢ a CSS Empatie, Centrum
Bazalka, o.p.s.; Odleh¢ovaci sluzba Stella;

dobrovolnictvi pro lidi zasazené mimoradnou udalosti;

akcni dobrovolnici - jednorazové akce

Agentura sester domaci péce IVAS s. r. o.

Kontaktni adresa: Matice Skolské 17 (Pk Jih, suterén),
370 01 Ceské Budsgjovice

Kontaktni osoba: Pavla Sime&kova, Dis. — feditelka,
Mgr. Katefina Novakova — vrchni sestra ADP
Telefon: 736 605 274, 386 355 808 + telefonni zaznamnik
e-mail: sestry@ivas.cz
www stranky: Www.ivas.cz
Facebook: Agentura domaci péce IVAS s. r. o.
Provozni doba: Po-Pa 8:00-16:00 hodin
dostupnost péce 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
Cinnost: oSetrovatelska, zdravotni a rehabilitacni péCe v domacnosti

klienta nepretrzité 7 dni v tydnu (véetné domaci hospicové péce), pljcovani kom-
penzacnich pomdcek, poradenska ¢innost.
Péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Alzheimercentrum CB AL EIMER®
(provozovatel AC Facility s. r. 0.) a CENTRUM-

Kontaktni adresa: Husova tfida 1651/125a,
370 11 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Denisa Oktabcova
Alena Simankova, DiS.
Telefon: 773 377 035 (Mgr. Denisa Oktabcova)

773 377 095 (Alena Simankova, DiS.)



e-mail:

www stranky:
Facebook:
Provozni doba:
Cinnost:

socialni.cb@alzheimercentrum.cz (Mgr. D. Oktabcova)
socialni2.cb@alzheimercentrum.cz (A. Siméankova, DiS.)
www.alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Seniorcentrum Cb

nepretrzity provoz

Komplexni péce o osoby s demenci, osoby s chronickym

dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postizenim.

Registrovana sluzba:

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

APLA Jizni Cechy, z. u.

Adresa sidla:
Adresa pracovisté:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Facebook:
Provozni doba:

Cinnost:

Registrovana sluzba:

Farského 887, 390 02 Tabor APLA Aktivni Podpora
Jirovcova 43, Ceské Budéjovice Jianl cEchy Lidfs Autsmen
Mgr. Viktor Stastka — vedouci sluzeb
608 666 167
stastka@aplajc.cz; info@aplajc.cz
www.aplajc.cz
APLA Jizni Cechy, z. G.
SAS: ambulantni i terénni
Po-Pa vzdy po telefonické domluvée
Rana péce: ambulantni a terénni
Po-Pa vzdy po telefonické domluvé
Odlehcovaci sluzby: 1-2 vikendy v mésici
(od 17.00 v patek do 17.00 nedéle)
na adrese Oparany 121, 391 61 Oparany
socialni sluzby pro lidi s autismem,
osvétova a prfednaskova ¢innost, podpora inkluze,
terapeutické sluzby
SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBA,
RANA PECE, ODLEHCOVACI SLUZBY

ARCUS - ZIVOT Ceské Budéjovice, z. s.

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:

Cinnost:

Budivojova 14, 370 04 Ceské Budé&jovice

Edith Sramkova, Eva Herdova

723 537 530 (E. Sramkova), 725 108 826 (E. Herdova)
sramkovil@email.cz

klubova setkani 1. a 3. stfedu v mésici od 14:00 hodin
v Sokolovné Ceské Budéjovice — Sokolsky ostrov
sdruzeni onkologicky nemocnych pacientd



Arpida, centrum pro rehabilitaci osob
se zdravotnim postizenim, z. u.

Kontaktni adresa: U Hvizdala 9, 370 11 Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Ing. Marek Wohlgemuth — feditel

Mgr. Dana Kopecka — vedouci sociélni pracovnik

Telefon: 385777 017, 777 027 230

e-mail: info@arpida.cz, kopeckad@arpida.cz

www stranky: www.arpida.cz

Facebook: centrum ARPIDA

Provozni doba: Po-P& 7:00-16:00 hodin

Cinnost: poskytovani komplexni koordinované péce détem, mladezi

a dospelym lidem s télesnym a kombinovanym postizenim v duchu uceleného sys-
tému rehabilitace.
Socialni sluzby pri centru ARPIDA

denni stacionar pro osoby s télesnym a mentalnim postizenim
osobni asistence,

rand péce,

socialné terapeutické dilny,

socialni rehabilitace,

odleh¢ovaci sluzby,

zékladni socialné pravni poradenstvi

Nestatni zdravotnické zafizeni pfi centru ARPIDA (NZ2)

détska neurologie, rehabilitacni Iékarstvi a ortopedie,

fyzioterapie (LTV s dlrazem na uziti Vojtovy reflexni metody), hydroterapie,
magnetoterapie, termoterapie,

ergoterapie,

klinicka logopedie

hipoterapie a canisterapie

Skoly a $kolska zafizeni pfi centru ARPIDA

predskolni vzdélavani (MS)
zakladni vzdélavani (ZS, ZS specidini v&etné rehabilita¢niho vzdélavaciho
programu a pfipravného stupné ZS specialni)
stfedni vzdélavani (Prakticka skola dvouletd, Prakticka skola jednoletd)
Skolska zafizeni

— SPC - diagnostika, psychologicka, specidlné pedagogicka péce,

arteterapie, muzikoterapie,

— stanice zajmovych ¢innosti,

— 8kolni druzina,

— Skolni jidelna



e zaméstnavani OZP - Aditus Pro, z. U
— podpora pracovniho a sociélniho zaclenéni dospélych osob se
zdravotnim postiZzenim, jejich samostatného, naplnéného
a nezavislého Zivota uprostfed bézné spolecnosti.
— www.adituspro.cz
Registrovana sluzba: DENNi STACIONAR, OSOBNI ASISTENCE, RANA PECE,

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY, SOCIALNi REHABI-
LITACE, ODLEHCOVACI SLUZBY

Autisté jihu, spolek

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Facebook:
Provozni doba:

Cinnost:

Plzeniska 2219/44, 370 04 Ceské Budéjovice

Jitka Svatkova, organizacni pracovnice

702 160 736

autiste.jihu@atlas.cz

www.autiste-jihu.cz

Autisté Jihu

Po-P& 9:00-16:00 hodin

So-Ne probihaji aktivity podle rozvrhu v harmonogramu
pro rok 2021, pfip. podle domluvy s organizaénim
pracovnikem.

Spolek je ¢lenem Aliance pro individualizovanou podporu

sdruzujici 40 rodi€ovskych, pacientskych a zastfeSujicich organizaci. Spolek haji
zajmy osob s poruchou autistického spektra a svoji ¢innosti usiluje o spravedlivy
socialni systém a takovou zdravotni péci, ktera bude pomahat opravdu kazdému
podle jeho skute¢nych potfeb bez ohledu na postizeni. Aktivity spolku sméruiji
k podpore celé rodiny. Spolek spoluporada letni pobytové tabory pro rodiny
déti s autismem, sourozence, porada setkani rodin a podporuje vymeénu jejich
zkusenosti, realizuje besedy s odborniky, provozuje pljcovnu odborné literatury
a specidlnich ttikolek. Clenové spolku se spolupodili na organizovani kulturnich
a sportovnich akci zaméfenych na osvétu autismu.

Autis Centrum, o. p. s.

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:

Telefon:

Plzeniska 2219/44,

370 04 Ceské Budgjovice

Mgr. Milena Urbanova, feditelka

Mgr. Ingrid Baloun, PhD, vedouci socialni pracovnice
Jitka Svatkova, organizacni pracovnice

777 328 211 - feditelka

606 046 118 — organizacni pracovnice

720 955 180 - vedouci socialni pracovnice



e-mail:

www stranky:
Facebook:
Provozni doba:

Cinnost:

info@autiscentrum.cz

www.autiscentrum.cz

Autis Centrum

Socialné aktivizacni sluzby: Po-Pa 7:30-16:00 hodin

Odlehcovaci sluzba: 1. a 3. vikend v mésici (od patku
19:00 h do nedéle do 19:00 h)

Rana péce: Ambulantni: Po-Ut 7:30-12:00 h
Terénni: Po—-Pa 7:30-16:00 h

Poskytovani socialnich sluzeb pro déti a dospélé s poru-

chou autistického spektra (PAS) a jejich rodiny, psychoterapeutické sluzby, pdj-
¢ovna odborné literatury, osvétova ¢innost.
Socialné aktiviza¢ni sluzba Autis Centrum
e nacviky socialné komunikacnich dovednosti podle konceptu
Centra terapie autismu,
e socioterapeuticka vytvarnda a keramicka dilna
* muzikoterapie, harmonizaéni IGZko
e socioterapeuticka pracovni dilna
e pohybové aktivity
Odlehéovaci pobyty Autis Centrum
¢ vikendova pobytova sluzba
e aktivizacni Cinnosti

Rana péce

e sluzba pro rodiny déti s PAS nebo podezienim na PAS od
narozeni do 7 let véku
e psychoterapeuticka podpora
e pomoc pfi vybéru predskolniho zafizeni
e setkavani rodin
Registrovana sluzba: SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBA,

ODLEHCOVACI SLUZBA, RANA PECE

Baby centrum Sikulka

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Facebook:
Provozni doba:
Cinnost:

Rudolfovska tf. 634,

370 01 Ceské Budgjovice

Richard Cirhan

387 312 000

sikulka@sikulka.com

www.sikulka.com

Baby Centrum Sikulka

Po—-P4 8:00-20:00, So 10:00-19:00 hodin

Kurzy plavani kojenct, batolat a déti v bazénu, kurzy cvice-

ni kojencU, batolat déti, jednotlivé lekce plavani i cvi¢eni, volné plavani v patek
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a sobotu, oddil plavani malych akvabel a plavecky oddil déti, kurzy potapéni pro
déti od 5 let, plavani kojenct ve vani¢ce, tvoreni s détmi, angli¢tina pro nejmen-
§i, cviceni pro kluky, tane¢ky, masaze pro déti i dospélé, zumba pro déti i do-
spélé, pilates pro dospélé, téhotenskeé cviceni a plavani, pobyty déti, pfiméstské
tabory, herna pro malé i vétsi déti, venkovni hfisté, obcCerstveni, solno-jodova
jeskyné pro déti i dospélé, hlidani déti, péce o télo - pfistrojové i klasické ma-
saze, kavarna - restaurace, oslavy vyroGi déti i dospélych, pronajem télocvicny,
bazénu, ucebny, salonku a dalSich prostor centra, bezproblémové parkovani
a dostupnost MHD (50m).

Bily kruh bezpeci

Kontaktni adresa: Riegrova 1756/51,
370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph.D.,
jednatelka pobocky BKB C. Budgjovice
Telefon: 734 479 644, Nonstop 116 006
e-mail: bkb.cbudejovice@bkb.cz
www stranky: www.bkb.cz
Facebook: Bily kruh bezpeci
Provozni doba: kazdé utery 17:00-19:00 hodin bez objednani

kazdy Ctvrtek 17:00-19:00 hodin pro objednané

Mgr. Gabriela Papezova — pfipadovy manazer pro pomoc
zvlast zranitelnym obétem:

Po,St,Ct  8:00-15:30,

Ut 8:00-17:00,
Pa 8:00-15:00 hodin
Cinnost: odborné socialni poradenstvi — odbornd, bezplatna a dis-

krétni pomoc obétem, pozlstalym po obétech a svédkim
trestnych &ind,
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Centrum BAZALKA, o. p. s. CENTRUM Pt

Kontaktni adresa: U Jesli 198/13, MWLKA

370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Vanda Polivkova - feditelka
Telefon: 387 001 010, 723 101 751
e-mail: info@centrumbazalka.cz

www stranky: www.centrumbazalka.cz
Facebook: Centrum BAZALKA
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Provozni doba: tydenni stacionar:

nepretrzité od pondéli 6:00 hodin do patku 21:00 hodin

denni stacionar:

ve vSedni dny vzdy od 6:00 do 21:00 hodin
Cinnost: Poskytovani socialnich sluzeb podle zakona ¢.108/2006
Sb., certifikované pracovisté konceptu Bazalni stimulace, |é¢ebna rehabilitace;
celodenni stravovani, ubytovani; zprostfedkovani canisterapie, caviaterapie a hi-
poterapie; umoznéni Skolni dochazky v Centru BAZALKA - Zakladni Skola speci-
alni a Matefska Skola specialni, o.p.s.; individualni pfistup ke specifickym potre-
bam, podpora rodiny; plsobnost pro cely Jihocesky kraj; cilovou skupinou jsou
klienti s tézkym zdravotnim postizenim — kombinované postiZzeni (mentalni, smy-
slové a télesné) a klienti s poruchou v oblasti autistického spektra s pfidruzenym
mentalnim postizenim a problémovym chovanim, kapacita denniho stacionare je
30 mist (vékové rozpéti od 1 roku do 40 let) a tydenniho stacionare 8 IGzek (vékové
rozpéti od 1 roku do 26 let)
Registrovana sluzba: TYDENNi STACIONAR, DENNi STACIONAR

Centrum na podporu integrace cizinct,
Jihoc¢esky kraj
Kontaktni adresa: Knézskodvorska 2296/8a
370 04 Ceské Budgjovice
(za budovou pojistovny Allris na Prazské ulici)

Kontaktni osoba: Ing. Michaela Weissova, vedouci Centra
Telefon: 387 202 508, 608 120 218
e-mail: icceskebudejovice@suz.cz
www stranky: www.integracnicentra.cz
Facebook: Cpic pro JihoGesky kraj
Provozni doba: Po a St 12:00-18:00 hodin, Ct a P4 8:00-12:00 hodin,
Ut zavFeno pro vefejnost
Cinnost: Sluzeb Centra mohou vyuzit vSichni cizinci dlouhodobg le-

gélné pobyvaijici na tizemi CR na zékladé Zakona o pobytu cizinct, drzitelé mezina-
rodni ochrany — azyl, doplfikova ochrana a osoby, které nepatfi do vysSe uvedenych
skupin a maji prokazatelné obdobné integracni potfeby jako vySe uvedené skupiny.
Poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, tlumoceni, kurzy Ceského ja-
zyka, pravni poradenstvi, sociokulturni kurzy, internetové pracovisté a knihovna,
vzdélavaci akce, komunitni pracovnici, integracni aktivity pro cilovou skupinu kli-
entd a majoritu, koordinace adapta¢né integra¢nich kurzd.

Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI
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Centrum socialnich sluzeb Emausy

Kontaktni adresa: CSS Emausy s. r. o.
Lazenska 2438/77,
373 16 Dobra Voda u Ceskych Budgjovic
Kontaktni osoba: Mgr. Lucie Lindmajerova, Mgr. Martina Primakova
Telefon: 778 482 408, 602 249 599
e-mail: info@cssemausy.cz
www stranky: WWW.CSsemausy.cz
Provozni doba: nepretrzity provoz
Cinnost: pobytové socidlni sluzby pro seniory

Registrovana sluzba: DOMOV PRO SENIORY,
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

gentrum socialnich sluzeb Staroméstska
Ceské Budéjovice, p. o.

Kontaktni adresa: Staroméstska 2469/27,
370 04 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Jifi Tetour, feditel
Mgr. Hana Soukupova, vrchni sestra
Mgr. Petra Turkova, vedouci socialniho Useku
Telefon: 387 001 401 (recepce)
387 001 140, 734 837 111 (Mgr. Soukupova)
387 001 157, 733 507 472 (Mgr. Turkova)
387 001 156, 387 001 152, 731 104 461,
720 944 629, 702 270 397
(socidlni pracovnice domova a odleh¢ovaci sluzby)
387 001 142, 387 001 152, 734 673 010
(socidlni pracovnice pecovatelské sluzby)
387 001 143, 739 415 392 (Mgr. Tetour)
e-mail: socialni.pracovnicel@staromestska.cz
socialni.pracovnice2@staromestska.cz
socialni.pecovatelska@staromestska.cz
socialni.pracovnice3@staromestska.cz
vrchni.sestra@staromestska.cz
socialni.vedouci@staromestska.cz
tetour@staromestska.cz,

www stranky: www.staromestska.cz
Facebook: CSS Staroméstska Ceské Budéjovice p. o.
Provozni doba: Po-Pa 8:00-15:30 hodin

(provozni doba kancelafi socidlnich pracovnic),
jinak celoro¢ni nepfretrzity provoz
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Cinnost: domov pro seniory, odlehCovaci sluzby pro seniory,
pecovatelska sluzba, socialné aktivizacni sluzba
pro seniory

Registrovana sluzba: DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY,
PECOVATELSKA SLUZBA

1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s.

Kontaktni adresa: Vitavské nabrezi 1545/5a,
370 05 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Jifi Smékal, pfedseda — trenér

Telefon: 604 718 304

e-mail: czpcb@volny.cz

www stranky: www.1czpjc.cz

Facebook: Fitness Lodénice Ceské Budgjovice

Provozni doba: Po-P& 11:00-19:00 hodin, Ne 16:00-19:00 hodin
Cinnost: socialné aktivizani sluzby pro rodiny s détmi, pro seniory

a osoby s télesnym, zrakovym, intelektualnim, sluchovym a kombinovanym zdra-
votnim postiZzenim, podpora humanitarnich akci, zprostfedkovani kontaktl se za-
hraniénimi handicapovymi sportovci, turisty, regeneracni program, sportovni (in-
dividudlni obecné pohybové terapie, rekreani a paralympijské sporty) a kulturni
aktivity, bezbariérové fitness pro vefejnost, pljcovna kompenzaénich pomdcek,
provoz Matefinky Lodénice, specialni cviceni pro déti od 6-10 let.

Ceska maltézska pomoc Suverénniho fadu
maltézskych rytifd, pod patronatem Velkoprevorstvi
¢eského, stredisko Ceské Budéjovice, o. p. s.
Kontaktni adresa: Na Sadech 2035/19,

370 01 Ceské Budgjovice (pro véechny sluzby)
e-mail: cmpcb@cmpcb.cz
www stranky: www.cmpcb.cz

> Privodcovské a predéitatelské sluzby

Kontaktni osoba: Bc. Jan Rada, Sérka Radové, Be. Eva Vazdova,DiS.
Telefon: 387 312 898, 602 469 466, 777 698 897
Provozni doba: Po-Ct 8:00-15:00 hodin — kontaktni misto

Po-P4 8:00-16:00 hodin — poskytovani sluzeb
Cinnost:
e doprovazeni déti a mladeze se zdravotnim postizenim do Skoly, Skolského
zafizeni, k 1ékafi, na zajmové a volnoCasoveé aktivity,
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e doprovazeni dospélych osob, seniorl a osob se zdravotnim postizenim do
zaméstnani, k |ékafi, na zajmové a volnoCasové aktivity, na organy verejné
moci a instituce poskytujici vefejné sluzby.

Registrovana sluzba: PROVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY

» Program psychosocialni pomoci - adopce osamélych lidi

Koordinator: Jifi Zikmund
Telefon: 387 312 898
Provozni doba: individualné po domluvé s konkrétni osobou (min. 1x za 14 dni)
Cinnost: Naplni program je uréeno osobam starym, osamélym, ne-

mocnym, upoutanym na l0zko, Zijicich v domovech dlchodct ¢i doma. Usku-
te¢nuje se prostrednictvim pratelskych setkavani nasich dobrovolnikd s témito
lidmi, povidani si, doprovazeni pfi prochazkach, Ci jinych pravidelnych ¢innostech
vyplnujici volny ¢as.

> Klub seniort

Koordinator: Jifi Zikmund

Telefon: 387 312 898

Provozni doba: setkani 1x tydne v uUtery od 16:00 do 17:00 hodin
Cinnost: Pravidelné setkavani a zapojovani osob do spole¢nosti.

Naplni tohoto klubu je kulturni a spole¢enské setkavani s moznosti manualini pra-
ce, napt. vyroba vyzdob dle ro¢niho obdobi, pfednasky odbornikd, cvi¢eni, vylety,
seznamovani s PC a internetem.

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni
Viz strana ¢. 94

Cesky éerveny kiiz, oblastni spolek Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: Husova 20, 370 23 Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Bc. Martin Hrneéek - feditel Uradu OS CCK
Marta Sovova, koordinatorka sekci ADP Alice, ekonomka

Telefon: 387 318 521, 725 550 475 (M. Hrnecek),
725 739 051 (M. Sovova)
e-mail: cckcb@cckeb.cz
www stranky: www.cckeb.cz
Facebook: Cesky &erveny kiiz Ceské Budgjovice
Provozni doba: Po a St 7:00-17:00, Ut a Ct 7:00-15:00,
P4 8:00-13:00 hodin
Cinnost: o8acovaci stiedisko OS CCK z dar(i o$acuje a dovybavuje

socialné slabé ob&any krajského mésta i regionu, HELP TRANS dispecink Mlade-
?e CCK pomaha osamélym, ZTP lidem v&etn& vozickard
15



Cesky éerveny kiiz, domaci oSetrovatelska péce
a pecovatelska sluzba ALICE
Kontaktni adresa: Husova 20, 370 23 Ceské Budgjovice

Telefon: 387 318 552 (i zaznamnik)
Externi pracovisté: PK JIH, Matice $kolské 17, Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: Pecovatelska sluzba:

Bc. Jana Elezi — socialni pracovnice - tel. 725 853 332

OSetrovatelska péce:

Mgr., Bc. Jana Hidova — vedouci sekce — tel. 602 481 679
e-mail: alice@cckceb.cz
www stranky: www.adp-alice.cz
Doba poskytovani sluzby: 6:30-19:00 hodin

Po—P4 7:00-14:30 hodin pljc¢ovani pomicek

— po dohodé se socialni pracovnici
Cinnost: zajisténi komplexni domaci péce — oSetrfovatelska i peco-
vatelska sluzba, NON STOP rozvoz obédd, zapljcka zdravotnich a kompenzad-
nich pomUcek v&etné invalidnich vozikd po dohodé se socialni pracovnici
Registrovana sluzba: PECOVATELSKA SLUZBA

DAY CARECB s.r. 0.
Kontaktni adresa:  Siroka 443/19, Ceské Budéjovice 37001

Kontaktni osoba: Veronika Podlesakova
Telefon: 778 402 669
e-mail: daycarecb@seznam.cz
www stranky: www.daycarecb.cz
Facebook: DAYCARECB
Provozni doba: 24 hodin denné poskytovani sluzeb
kontaktni misto: Po—P4 8:00-17:00
Cinnost: Pomoc seniorlim a lidem se snizenou sobésta¢nosti.

Moderni servisni, pomocna a Uklidova sluzba.
Pomoc se sebeobsluhou, provozem a Udrzbou domécnosti, obstaravani nakupd,
jidla, pomoc s vafenim v domacnosti, dohledy a doprovody.

DETSKA AKADEMIE MADLENKA
Kontaktni adresa: Na Sadech 1854/9,
370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Alena Hadravova, provozovatelka akademie
Telefon: 606 560 267

e-mail: info@detska-akademie.cz

www stranky: www.detska-akademie.cz
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Facebook: detskaakademiemadienka
Provozni doba: 9:00-18:00 hodin
Cinnost: centrum zaméfené na metodické licencované kurzy
a praci s détmi od 0 do 5ti let
- jediné jihodeské centrum s akreditaci CAPARD - Ceské asociace pro aktivni
rozvoj déti. www.capard.cz
- vlastnik jihoCeskeé licence amerického vyukového programu Play Wisely® — uni-
katni celosvétové metody pro rozvoj déti od 4 mésicl do 5ti let
e vlastnik jihoCeske licence programu OSTROV OBJEVU - univerzita pro bato-
lata (multismyslové kurzy pro celkovy a spravny rozvoj déti od 1-3 let,
doporugované MENSOU CR)
e pohybové kurzy pro déti od 0 do 5ti let
e poradani pfiméstskych tabord, vytvarnych dilnicek, karnevaly, détské oslavy,
odborné prednasky pro rodice
e od zafi 2019 disponuje centrum novymi prostory v centru Ceskych Budgjovic,
kde rovnéz vznikla nova kavarna se zazemim pro rodi¢e malych déti a uni-
katni pfirodni détské hristé ve vnitrobloku budovy

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
Pecuj doma s Diakonii
Kontaktni adresa: Zizkova 12 - 2. patro,

370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Monika Maruskova

Telefon: 704 607 839

e-mail: jihocesky@pecujdoma.cz

www stranky: www.pecujdoma.cz

Provozni doba: Pondéli: 10:00-13:00 hodin

Cinnost: Podporujeme neformalni pecuijici, tedy ty, ktefi se staraji

doma o svého blizkého.

Poskytujeme tréninkova videa, povzbuzeni a sdileni, poradenstvi;

e Osobni poradenstvi na kontaktnich mistech a v doméacnostech pecujicich
Telefonické poradenstvi na bezplatné poradenské lince 800 915 915, ktera je
v provozu kazdy vSedni den od 9 do 20 hodin

e E-poradenstvi prostfednictvim emailu poradna@pecujdoma.cz nebo
webového formulare na www.pecujdoma.cz

e Case management jako dlouhodobé provazeni jednotlivych pecujicich
a hledani vhodnych moznosti zvladnuti jejich situace

e Kurzy: Nau¢me se oSetfovat, Zaklady spravné manipulace, PeCujeme
o Clovéka s demenci, Socialné-pravni minimum (Jak doprovazet na konci
zivota, Zasady uspésné komunikace pfi péci.
Podpdrné skupiny (Realizujeme tematické, zazitkové a psychoterapeutické
skupiny. Skupiny poskytuji bezpe€ny prostor, kde mohou pecuijici sdilet své
pocity, obavy, ale také relaxovat nebo predavat a Cerpat zkuSenosti.) 17



Diecézni centrum pro rodinu

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Facebook:
Provozni doba:

Cinnost:

Siroka 27, Ceské Budéjovice
Mgr. Martina Firstova
380 420 360, 731 402 820
dcr@bcb.cz
Prolidi.online
Diecézni centrum pro rodinu - BCB
Po-Pa 7:00-15:00 hodin
(po dohodé i mimo uvedenou dobu)y
e Prednasky s rodinnou tématikou
e Pfipravy na manzelstvi
e Vikendové, popf. tydenni pobyty s duchovnim
a oddechovym programem pro celou rodinu
e Poradenstvi v rodinnych vztazich i ve vychové Péce
o rodiny po ztraté ditéte
Konzultace v oblasti osobnostniho rozvoje
Poradenstvi pro pfirozené planovani rodiCovstvi
Jednodenni akce pro rodiny s duchovnim zamérenim
Nabidka prorodinnych témat na YouTubeProlidi.online
Manzelské vecery pro Sirokou verejnost

Diecézni charita Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Facebook:
Instagram:
Provozni doba:
Cinnost:
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Kanovnicka 18,

370 01 Ceské Budgjovice

Jifi Kohout - feditel

386 353 120 (sekretariat),

sekretariat@dchcb.charita.cz

www.dchcb.cz

Diecézni charita Ceské Budéjovice

dchcb.charita

Po-P4& 8:00-16:00 hodin

Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim

Poradna pro cizince a migranty

Dobrovolnické centrum

Pomoc pfi mimoradnych udalostech

Trikrélova sbirka

Poradna Eva pro Zeny a divky v nouzi — Socialni
poradenstvi a terénni program

Komunitni prace Novohradska



> Diecézni charita Ceské Budéjovice,
Intervenéni centrum pro osoby ohroZené domacim nasilim
Kontaktni adresa: Kanovnicka 18, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Bc. Nikola Markova (vedouci)
Telefon: 731 604 591, 603 281 300
e-mail: ic@dchcb.charita.cz
Provozni doba: Po 13:00-18:00 hodin

Ut-Ct 8:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin

Pa pouze pro objednané
Cinnost: Pomoc a podpora osobam ohrozenym domacim nasilim
a naslednym pronasledovanim. Poskytujeme socialné pravni poradenstvi, prav-
ni poradenstvi, krizovou intervenci (stabilizace psychického stavu), pomahame
se sestavenim bezpecnostniho planu, zprostfedkovanim dalSich sluzeb ohroze-
né osobé a poskytujeme podplirnou socidlné terapeutickou ¢innost (individualni
a skupinovou). Intervenéni centrum zaujima koordinacni roli mezi institucemi po-
dilejicimi se na pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim. Sluzba je ur¢ena
a poskytovana osobam starsim 16 let formou osobnich, telefonickych &i emailo-
vych konzultaci, a to ambulantni a terénni formou. Sluzba je bezplatna a je mozné
ji vyuzit i anonymné.
Registrovana sluzba: INTERVENCNi CENTRA

> Diecézni charita Ceské Budéjovice, Poradna pro cizince a migranty

Kontaktni adresa: Kanovnicka 18, 370 01 Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Bc. Zuzana Ticha (vedouci sluzby)
Telefon: 734 435 344

e-mail: cizinci@dchcb.charita.cz

www stranky: www.cizincicb.charita.cz

Provozni doba: Po 8:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin

Ut pouze pro objednané

St 8:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin

Ct  8:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin

Pa pouze pro objednané
Cinnost: Zakladni a odborné socialni a pravni poradenstvi. Nej¢as-
t8ji feSenymi tématy jsou cizinecka problematika, zaméstnani, ubytovani, zdra-
votni poji§téni, pomoc s vypliiovanim formuldit na Urad prace a pravni pomoc.
Sluzba je poskytovana ambulantni formou. Dale poskytujeme: multikulturni akce,
prednasky, skupinové kurzy ¢eského jazyka pro zacateCniky a pokrocilé. Uziva-
telé sluzeb mohou v Poradné bezplatné vyuzit pfistup na internet 1 hodinu/den.
V odlvodnénych pripadech poskytujeme materialni ¢i potravinovou pomoc a Gvé-
rové jizdné.
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI
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> Diecézni charita Ceské Budéjovice, Dobrovolnické centrum

Kontaktni adresa: Kanovnicka 18, 370 01 Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Vaclav Peltan

Telefon: 737 163 475

e-mail: dobrovolnici@dchcb.charita.cz

www stranky: www.dobrovolnicicb.cz

Provozni doba: Po-Ct 7:30-17:00 hodin

Pa 7:30-11:30 hodin

(pfed navstévou dopredu objednat z divodu ¢astého

pobytu v terénu)
Cinnost: Cilem je zprostfedkovani pomoci lidem v nouzi skrze sluzbu
dobrovolnikd. Ti vypomahaji lidem s rliznymi obtizemi, nebo jsou ¢inni v zazemi nasi
neziskovky. Konkrétné dobrovolnici pomahaji détem ze socialné znevyhodnéného
prostredi, dospélym lidem s mentalnim postizenim, dospélym s duSevnim onemoc-
nénim, dospélym zijicim na okraji spolecnosti, zvlasté bezdomovclim, seniordm,
ktefi ziji jak doma, tak v domovech klidného stéfi, pacientdm na Oddéleni nasled-
né péce v CB nemocnici a lidem ve vézeni (dopisovani s nimi).

> Diecézni charita Ceské Budéjovice,
Poradna Eva pro Zeny a divky v nouzi - socialni poradenstvi
Kontaktni adresa:  Zizkova 12, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Markéta Vondraskova (vedouci sluzby)

Telefon: 731 402 833

e-mail: eva@dchcb.charita.cz

Provozni doba: Po 8:00-12:00 13:00-17:00 Poradenské centrum M3j,

A. Barcala 1791/40, 370 05 C. Budéjovice

Ut  8:00-12:00 a 13:00-15:00 (pouze pro objednané)

St 8:00-12:00 a 13:00-15:00

Gt 8:00-12:00 a 13:00-15:00

Pa 8:00-11:00 hodin (pouze pro objednané)
Cinnost: Poradenstvi Zzenam a divkdm od 16 let pfi feSeni nepfizni-
vé zivotni situace (tykajici se napf. bydleni, zaméstnani, rodiny, dluhové problema-
tiky, aj.), poradenstvi v oblasti socialné pravni a pravni, pomahame pfi uplathovani
prav a pfi obstaravani osobnich zalezitosti (vyjednavani v zajmu klienta, pomoc
s listinami), zprostfedkovani dal$i navazujici odborné sluzby). Bezplatna pravni
poradna pro objednané klienty. Bezplatné sluzby v ramci oddluzeni.
ZaruCujeme nestrannost, bezplatnost a diskrétnost.
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI
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> Diecézni charita Ceské Budéjovice,
Poradna EVA pro Zeny a divky v nouzi - terénni programy
Kontaktni adresa:  Zizkova 12, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Zuzana Rimnagova (vedouci sluzby)
Telefon: 734 695 598, 734 435 072, 733 741 405
e-mail: teren@dchcb.charita.cz
Provozni doba: Po, St, Ct 8:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin
Ut 13:00-16:00 hodin
Cinnost: Sluzba je poskytovana pfevazné v domacnostech uzivate-

IG - terénni socidlni pracovnici dochazeji v provozni dobé na pravidelné schiizky
s uzivateli sluzby. Pomahame jednotlivym osobam a rodinam ohrozenym social-
nim vylouc¢enim pfi feSeni nepfiznivé socialni situace, poskytujeme poradenstvi
a pomoc pfi uplatfiovani prav a pfi obstaravani osobnich zalezitosti (socialné
pravni a pravni poradenstvi, dluhové poradenstvi, vyjednavani v zajmu klienta,
pomoc s listinami, doprovod na Ufady, instituce, podpora vztahd v rodiné i vztah(
k Sir§Simu socialnimu okoli). Zaméfujeme se na podporu sobéstacnosti a aktivniho
pristupu k feeni problémd.

Registrovana sluzba: TERENNi PROGRAMY

> Diecézni charita Ceské Budéjovice,
Pomoc pri mimoradnych udalostech
Kontaktni adresa: Kanovnicka 18, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Ing. Patrik Coufal (koordinator pro mimoradné udalosti)
Telefon: 731 441 760

e-mail: patrik.coufal@dchcb.charita.cz

Provozni doba: po domluvé

Cinnost: Pomahame lidem pfi mimoradnych udalostech (povod-

né, vichfice, pozary) pfekonat nasledky krizové situace a pomahame s navratem
do jejich domova. Ve spolupraci s Charitami v diecézi, HZS Jihoceského kraje,
dal§imi organizacemi a dobrovolniky zajiStujeme pomoc psychosocialni, mate-
ridIni i financni.

> Diecézni charita Ceské Budéjovice, Komunitni prace Novohradska

Kontaktni adresa: Kanovnicka 18, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Zuzana Rimnadova

Telefon: 734 695 598

e-mail: komunitniprace@dchcb.charita.cz

Provozni doba: po domluvé

Cinnost: Spoluprace komunitnich pracovnikll s obyvateli socialné

vylougené lokality Novohradska v C. Budgjovicich, neformalni rozhovory s lidmi ze
sousedstvi, pomoc s doucovanim a volnocasové aktivity pro déti, realizace spo-
le¢nych komunitnich projektd, do jejichz planovani, pfipravy a realizace se zapojuji
¢lenové komunity.
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> Diecézni charita Ceské Budeéjovice, Trikralova sbirka

Kontaktni adresa: Kanovnicka 18, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Marie Varo

Telefon: 603 281 404

e-mail: marie.vano@dchcb.charita.cz

www stranky: www.trikralovasbirka.cz

Provozni doba: po domluvé

Cinnost: Organizujeme Trikralovou sbirku na jihu Cech, ktera se kona

vzdy prvni dva tydny v lednu. Dobrovolni kolednici v kostymech t¥i kral(l nav§tévu-
ji se zapeceténymi kasiCkami domacnosti, prosi o dar pro potfebné. Trikralovou
sbirku je mozno podpofit také poslanim penéz na ucet Trikralové sbirky nebo
darcovskou DMS ¢i online koledou.

Domaci hospic sv. Veroniky
(zfizovatel Hospic sv. Jana N. Neumanna, o. p. s.)
Kontaktni adresa: Dobrovodska 105/32,

370 06 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Anna Hojkova

Telefon: 731 648 328

e-mail: info@hospicveronika.cz

www stranky: www.hospicveronika.cz

Facebook: Domaci hospic sv. Veroniky

Provozni doba: Poradna (zajiténi sluzeb, zapUjéeni pomlicek,
poradenstvi)

Po, CT  8:00-12:00, 13:00-16:00 hodin

Ut, ST 8:00-12:00, 13:00-16:00 hodin (objednani)

Pa 8:00-12:00 hodin

Domaci hospicova péce: nepretrzity provoz 24hod. denné
Terénni odlehéovaci sluzby: 8:00-16:30 hodin

véetné vikendU a svatkl + dle individualni domluvy
Psychologicka poradna: dle osobni domluvy

Cinnost:

e domaci hospicova péce (odborna zdravotni a oSetfovatelska péce dostupna
24h denné v domacim prostfedi pacient(, véetné domaci péce odbornych
Iékard),

e terénni odlehCovaci sluzby (péce o osobni hygienu v domacim prostredi,
podavani stravy, polohovani, aktivizacni ¢innosti aj.)

e zapUijceni kompenzacénich pomdcek (polohovaci IGZka, invalidni voziky, cho-
ditka, koncentratory kysliku aj.),
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e poradenstvi pro pecujici o nemocné,

e odborné socidlni poradenstvi,

e psychologicka poradna pro nemocné, pecujici a pozUstalé,

e internetova poradna,

e prednasky, kurzy, konzultace

Cilem nasi pomoci je, aby téZzce nemocny clen rodiny mohl Zit i proZit zavér své-
ho Zivota doma mezi svymi blizkymi.

Registrované sluzby:

DOMACI HOSPICOVA PECE, ODBORNE SOCIALN|
PORADENSTVI, TERENNi ODLEHCOVACI SLUZBY

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie
- prispévkova organizace Jiho¢eského kraje

Reditel:

Telefon:

e-mail:

www stranky:
Facebook:
Registrované sluzby:

Bc. Eva Kysnarova

380 301 750, 777 593 335

info@domovlibnic.cz, reditel@domovlibnic.cz
www.domovlibnic.cz

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

DENNI STACIONAR,

TYDENNI STACIONAR

CHRANENE BYDLENI

» Domov Libni¢ - domov se zvlastnim reZimem

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:

Libni¢ 17, 373 71 Libni¢

Mgr. Petra Trexlerova

380 301 751, 723 774 547

vedoucidzr@domovlibnic.cz

nepretrzita

pobytova sluzba pro lidi s chronickym dusevnim onemocnénim

» Socialné terapeutické dilny

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:

Libni¢ 17, 373 71 Libni¢

Mgr. Jana Bezpalcova

380 301 751, 604 267 187

socialnistd@domovlibnic.cz

pondéli-patek (pouze v pracovnich dnech)

ambulantni sluzba pro lidi se snizenou sobéstacnosti
z dvodu zdravotniho znevyhodnéni
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» Denni stacionar

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:

» Tydenni stacionar

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:

» Chranéné bydleni
Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:

Domov diichodcti

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Provozni doba:
Cinnost:

Registrovana sluzba:
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Prazska tt. 489/88, 370 04 Ceské Budé&jovice
Mgr. Petra Sustkova

601 156 005

vedoucids@domovlibnic.cz

pondéli-patek (pouze v pracovnich dnech)
ambulantni sluzba pro lidi s mentalnim postizenim

Prazska ti. 489/88, 370 04 Ceské Budsjovice
Romana Boskova

734 440 154

vedoucits@domovlibnic.cz

pondéli-patek (pouze v pracovnich dnech)
pobytova sluzba pro lidi s mentalnim postizenim

PraZska tf. 489/88 a Tyrslv sad 403/9,

370 04 Ceské Budgjovice

Mgr. Petra Sustkova

601 156 005

vedoucichb@domovlibnic.cz

nepretrzita

pobytova sluzba pro lidi s mentalnim postizenim

Dobra Voda (zfizovatel JihoCesky kraj)

Pod Lesem 1362/16, 373 16 Dobra Voda u CB
Jana Zadrazilova, reditelka

387 721 113, 775 246 104 (feditelka)

387 721 123, 775 246 103 (vedouci socialniho Useku)
387 721 120-122 (socidlni pracovnice)
socialni.vedouci@domov-dobravoda.cz

(Mgr. Renata Tetourova)
socialni@domov-dobravoda.cz (socialni pracovnice)
reditel@domov-dobravoda.cz
www.domov-dobravoda.cz

nepretrzité

pobytoveé sluzby pro seniory — domov pro seniory,
domov se zvlastnim rezimem

DOMOV PRO SENIORY,

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM



Domov diichodcti

U Zlatého kohouta

(zfizovatel mésto Hluboka nad Vitavou)

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Telefon:
e-mail:
www stranky:

Provozni doba:

Cinnost:
Registrovana sluzba:

Zborovska 857, 373 41 Hluboka nad Vitavou
Jifi Slepicka, feditel;

Ing. Mgr. Jana Kropikova, soc. pracovnice
387 966 160

602 451 110 (Feditel), 774 728 010 (Mgr. Kropikova)
domov.duchodcu@nhluboka.cz
http://obcan.hluboka.cz/node/40

nepretrzité

Po-Pa 7:00-15:00 hodin — zajemci o sluzbu
socialni sluzby v oblasti péce o seniory
DOMOV PRO SENIORY,

ODLEHCOVACI SLUZBY

Domov pro seniory Hvizdal

Kontaktni adresa:

Recepce (ustredna):

Kontaktni osoba:

Vrchni sestra:

Vedouci soc. useku:

Socialni pracovnice:

www stranky:
Provozni doba:
Cinnost:

U Hvizdala 1327/6,

370 11 Ceské Budgjovice

388905 100, 737 915 694

Mgr. Simona Zigova - feditelka

388905 101, 702 133 135
s.zigova@domovproseniory-hvizdal.cz

Bc. Michaela Doleckova

388905 101, 603 816 729
m.doleckova@domovproseniory-hvizdal.cz

Mgr. Jaroslav PIasil

388 905 125, 602 527 650
j.plasil@domovproseniory-hvizdal.cz

Bc. L. Goldschmidova — 388 905 129, 739 826 418
Bc. H. Langrova — 388 905 131, 605 721 154

Bc. I. Linhartova — 388 905 129, 604 974 374

J. Mare$ova — 388 905 118, 603 159 629

Magr. 1. Vilingerova — 388 905 118, 602 549 614

Bc. A. Vobrova — 388 905 131, 602 445 868
www.dpshvizdal.cz, www.domovproseniory-hvizdal.cz
nepretrzité

Domov pro seniory — 171 IGzek, od 65 let véku

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim — 70 IGzek,
od 45 let véku

Domov se zvlastnim rezimem - 35 l0Zek od 50 let véku
Odleh¢ovaci sluzby — 4 10Zka, od 40 let véku
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Registrovana sluzba: DOMOV PRO SENIORY,
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM,
ODLEHCOVACI SLUZBY,
DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Domov pro seniory Maj Ceské Budéjovice
Kontaktni adresa: Vétrna 731/13,
370 05 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Petra Zimmelova - feditelka
Socialni pracovnici: Mgr. Dagmar Dvorackova,
Ph.D., Mgr. Jana Mackovi¢ova,
Mgr. Monika Samcova
Telefon: Mgr. Dagmar Dvorackova, Ph.D.,: 388 902 118, 601 577 631
Mgr. Jana Mackoviova 388 902 102, 602 525 030
Mgr. Monika Samcova 388 902 120,728 557 116

e-mail: info@ddmajcb.cz, d.dvorackova@ddmajcb.cz
j.-mackovicova@ddmajcb.cz, m.samcova@ddmajcb.cz,

www stranky: www.ddmajcb.cz

Provozni doba: nepretrzity provoz

Cinnost: domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem,

odlehCovaci sluzby,
Registrovana sluzba: DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY,
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM, DENNi STACIONAR

» Domov pro seniory Mdj — odlehcovaci sluzby a denni stacionar
(pracovisté v Tylové ulici 9 a 11)
Kontaktni adresa: Vétrna 731/13, 370 05 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Bc. Gabriela Binderova

Telefon: 387 200 020, 724 279 277

e-mail: g.binderova@ddmajcb.cz

Provozni doba: nepretrzité

Cinnost: odlehCovaci sluzby, denni stacionar

Registrovana sluzba: ODLEHCOVACI SLUZBY, DENNi STACIONAR

» Domov pro seniory Mdj - domov se zvlastnim reZimem
(pracovisté v ulici Na Zlaté stoce 32/28)
Kontaktni adresa: Vétrna 731/13, 370 05 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Mackovi€ova — socialni pracovnice
Telefon: 388 902 118, 602 525 030

e-mail: v.kantorova@ddmajcb.cz

Provozni doba: nepretrzité
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Cinnost: domov se zvlastnim rezimem
Registrovana sluzba: DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domy s peéovatelskou sluzbou Ceské Budéjovice
Viz. — Odbor socidlnich véci Magistratu mésta Ceské Budgjovice
(umisténo za abecednim rejstfikem)

Domy s peéovatelskou sluzbou v SO ORP Ceské Budéjovice

DPS Borek
Kontakt: Obecni Urad Borek, Prazska 66, tel.: 387 225 093

DSP Borovany
Kontakt: Méstsky Gfad Borovany, Zizkovo nam. 107, tel.: 387 001 345

DPS Driten
Kontakt: Obecni Urad Driten 152, tel.: 387 991 121

DPS Kamenny Ujezd
Kontakt: Obecni ufad Kam. Ujezd, Namésti 220, tel.: 387 998 204, 387 998 500

DPS LiSov
Kontakt: Méstsky urad LiSov, Ke Straznici 760/1, tel.: 387 007 911

DPS Ledenice
Kontakt: Méstsky ufad Ledenice, Namésti 89, tel.: 387 995 357

DPS Plav
Kontakt: Obecni Urad Plav 57, tel.: 387 988 984

DPS Rudolfov
Kontakt: Méstsky urad Rudolfov, Hornicka 11/1, tel.: 770 121 010 (spojovatelka)

DPS Sedlec
Kontakt: Obecni Urad Sedlec 48, tel.: 387 983 057

DPS Zliv
Kontakt: Méstsky urad Zliv, Dolni namésti 585, tel.: 387 001 191
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Evoluce, Jiho¢eské centrum
c¢eského znakového jazyka, z. s.

Kontaktni adresa: Novohradska 123/1156,
370 08 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Jan Borovansky (pfedseda)
Mgr. Veronika Zemankova (sekretarka)
Ing. Petra Chadtova (asistentka a Uc¢etnictvi)

Telefon: 608 414 491 (SMS)
736 437 029

e-mail: evoluce3@gmail.com

www stranky: www.evoluce3.cz

Facebook: Evoluce - Jihoceské centrum ¢eského znakového
jazyka, z. s.

Instagram: Evoluce3

Provozni doba: Po a St 15:30-18:30 hodin

Ct 15:00-19:00 hodin

P& — po e-mailové domluvé
Cinnost: Vyuka ¢eského znakového jazyka v&etné poznatkl o kul-
tufe neslysicich pro Sirokou vefejnost, poradani vzdélavacich prednasek, kultur-
nich akci a workshopU, odbornych jazykovych supervizi, poradenstvi pro slysici
rodi€e neslysicich déti. Zakladni znalost ¢eského znakového jazyka usnadni ko-
munikaci neslysicim v rlznych Zivotnich situacich. Nabizime skupinovou a indivi-
dudlni vyuku CZJ, v 1-8 modulech Akreditovany kurz MSMT CR.

FAKT Abstinenti spolek pratel v zotaveni, z. s.

Kontaktni adresa: Nova 3, Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Marek Landa

Telefon: 731269 814

e-mail: info@faktstinence

www.stranky: www.faktstinence.cz

Facebook: FAKT Abstinenti spolek pratel v zotaveni z.s.
Provozni doba: Nedéle 9:00-16:00

Cinnost: Jsme Abstinujici zavisli, ktefi se kazdou nedéli schazi

v ramci doucovani (dolécovani)

Na svépomocnych skupinach bez terapeutd. Délame
spoustu dalSich stfizlivych aktivit. Jsme zkratka banda
pratel v zotaveni, ktefi se podporuiji.
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FOKUS Ceské Budéjovice, z. u.
Podpora osob s dusevnim onemocnénim

Kontaktni adresa: Novohradska 1058/71,

370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Tomas Trajer, feditel — 774 683 260, 383 136 220
Telefon: Komunitni tym — 777 798 325

Socialné terapeuticka dilna — 777 798 324

BYDLENI K-PAX - 774 496 930

Zdravotni sluzby — 777 798 325

e-mail: fokus@fokus-cb.cz
www.stranky: www.fokus-cb.cz

Facebook: FOKUS Ceské Budéjovice, z. U.
Provozni doba: Komunitni tym:

Po-Pa 7:30-17:00 hodin,

Socialné terapeuticka dilna:

Po-Ct 8:00-16:00 hodin

Pa 8:00-15:00 hodin
Cinnost: Poskytovani pomoci a podpory lidem s dusevnim onemoc-
nénim v misté bydlis§té nebo v prostorach organizace, podpora rozvoje dovednosti
a schopnosti (komunikace, soustfedéni, sebeobsluha, cestovani, domacnost, péce
o déti), pomoc pfi zvladani krize, poradenstvi, Poskytnuti podpory na cesté k zo-
taveni, doprovody a pomoc pfi vyjednavani s Urady, zaméstnavatelem, socialnimi
sluzbami, udrzovani kontaktu s klientem béhem hospitalizace, podpora v bydleni,
v praci, pfi studiu, podpora a spoluprace s rodinou, dohled nad vyzivou, Iékovy
management, psychoedukace klient( a jejich blizkych osob.
Registrovana sluzba: KOMUNITNi TYM, SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY,

BYDLENI K-PAX, DOMACI OSETROVATELSKA PECE -

- ZDRAVOTNI PECE V DOMACIM PROSTREDI

HAFIK - Vycvikové canisterapeutické sdruzeni, z. s.
- akreditované dobrovolnické centrum
Kontaktni adresa: Domanin 150, 379 01 Trebon (sidlo)

Kontaktni osoba: Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D.,
Mgr. Ludmila Cimlova
Telefon: 724 953 876, 777 153 845
e-mail: ludmila.cimlova@canisterapie.org
www stranky: www.canisterapie.org
Facebook: Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.
Provozni doba: dle telefonické dohody
Cinnost: vycvik terapeutickych tym0 (pes + psovod) a provadéni

praktické canisterapie jako jedné z metod podpory psychosocialniho zdravi lidi
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vSech vékovych kategorii (canisterapeutické navstévy ve zdravotné socialnich
zarizenich); celoro¢ni terapeutické, edukacni, aktivizacni a preventivni programy
ve Skolskych a zdravotné socidlnich zafizenich, v nemocnicich a na pobytovych
akcich; poradani rekondicnich pobyt pro déti se specifickymi potfebami a po-
fadani letnich integracnich canisterapeutickych tabor( pro déti s riznym typem
postizeni.

Charita Zliv
- nizkoprahové zarizeni
pro déti a mladez No. 10

Kontaktni adresa: Nameésti Miru 10,
373 44 Zliv
Kontaktni osoba: Mgr. Daniela Werbynska Laschova
Telefon: 731 402 990
e-mail: reditel@zliv.charita.cz
www stranky: www.zliv.charita.cz
Facebook: NZDM No. 10
Provozni doba: Po-Pa 12:00-18:00 hodin
Cinnost: socialni sluzba podle zakona ¢. 108/2006 Sb., O Socialnich

sluzbach: a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti, b) zprostrfedkovani kon-
taktu se spoleCenskym prostredim, c) socialné terapeutické ¢innosti, d) pomoc pfi
uplatriovani prav, opravnénych zajmu a p¥i obstaravani osobnich zalezitosti.
Registrovana sluzba: NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

Institut pro rozvoj osobnosti, o. p. s.
Kontaktni adresa:  Cechova 52, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: PaedDr. Milan Kyzour
Telefon: 721 311 407
e-mail: milankyzour@seznam.cz
www stranky: www.ipro.webz.cz
Provozni doba: Po, St, Pa 16:00-18:00
Ct 16:00-19:00 hodin (pouze na objednani)
Cinnost: Poradna nabizi pomoc lidem v osobni krizi, s dusevnimi

a psychosomatickymi obtizemi, poruchami nalad. Zaméfuje se na konflikty ve
vztazich a nesoulad v rodiné. Je ur€ena pro ty, ktefi chtéji porozumét sami sobé
a posunout se ze stojatych vod. Pomoc zde naleznou i ti, ktefi svou tryzen, Zivotni
problém nebo pocit marnosti kompenzuji alkoholem nebo gamblerstvim.
Poradna poskytuje terapie v bezpecném a pratelském prostredi skupiny. V pripa-
dé naléhavé potfeby umoznuje individudlni konzultace.

Sluzba je hrazena ¢astkou 600 K&/mésic.
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Jeslova a azylova zafizeni Ceské Budéjovice,
prispévkova organizace

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Provozni doba:
Cinnost:

E. Pittera 3, 370 01 Ceské Budéjovice

Mgr. Bc. Lenka Lerchova - feditelka

386 102 524 (feditelna), 386 102 521 (kancelar)
reditel.jaz@seznam.cz

www.jazcb.cz

Po-P4& 7:30-16:00 hodin

provozovani jesli a poskytovani socidlnich sluzeb (azylovy

dlm pro matky s détmi, azylovy dim pro zeny)
Hlavni Ucel organizace: poskytovani sluzeb socialni prevence dle Zakona ¢.
108/2006 Sb.,o0 socidlnich sluzbach a poskytovani vychovné péce détem do tfi let

véku

Hlavni ¢innost organizace: poskytovani sluzeb ,Azylové domy* dle § 57 Zakona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach; zajistovani provozu jesli

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Telefon:
e-mail:
Provozni doba:
Cinnost:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Telefon:
e-mail:
Provozni doba:
Cinnost:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Jesle E. Pittera 3, 370 01 Ceské Budgjovice
Bc. Katefina Hanelova - vedouci provozu jesli
Magr. Klara Novakova - vedouci vychovné péce
386 102 523, 728 302 818
JEP.CB@seznam.cz

Po-P4& 6:00-17:00 hodin

péce o déti od 6 mésicl do 3 let véku

Jesle K. Stécha 5, 370 05 Ceské Budgjovice
Bc. Barbora Siegerthova

— zastupce vedouci vychovné péce jesli
385510 299, 602 719 532
JKS.CB@seznam.cz

Po-P4& 6:00-17:00 hodin

péce o déti od 18 mésicl do 3 let véku

Jesle Cécova 40b, 370 04 Ceské Budéjovice

Ilva Juhanakova — zastupce vedouci vychovné péce
385 340 418, 601 389 393

JEC.CB@seznam.cz

Po-Pa 6:00-17:00 hodin

péce o déti od 24 mésicl do 3 let véku

Azylovy dim FILIA, Nerudova 7, 370 04 Ceské Budéjovice
Bc. lva Hrabétova — vedouci socialni pracovnik
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Telefon: 387 427 168, 602 749 554 (kancelar stalé sluzby),
602 719 536 (socidlni pracovnici),
601 389 390 (vedouci soc. pracovnik)

e-mail: ADN.CB@seznam.cz
Provozni doba: nepretrzité
Cinnost:

e Poskytovani sluzeb socidlni prevence (zafizeni socialnich sluzeb poskytujici
pobytové sluzby Zenam a matkam s détmi v nepfiznivé socidlni situaci spojené se
ztratou bydleni)

e Poskytovani sluzeb ,,Azylové domy*“ dle § 57 Zakona ¢. 108/2006 o socialnich
sluzbach (zafizeni socialnich sluzeb poskytujici pobytové sluzby Zzenam, matkam
s détmi a téhotnym Zenam v nepfizniveé socialni situaci spojené se ztratou bydleni)
Registrovana sluzba: AZYLOVE DOMY

Jiho¢eska rozvojova o. p. s.

Kontaktni adresa:  Riegrova 51, 370 01 Ceské Budg&jovice JIHé)ng‘?(I)(‘va
Kontaktni osoba: Mgr. Nina Mocova, feditelka spole¢nosti

Telefon: 724 848 555

e-mail: info@jihoceskarozvojova.cz

www stranky: www.jihoceskarozvojova.cz

Facebook: JihoCeska rozvojova

OBCANSKA PORADNA pfi JR 0. p. s.
(v provozu do 31. 12. 2021)

Kontaktni osoba: Mgr. Nina Mocova

Telefon: 606 720 095; 724 989 128

e-mail: poradna@jihoceskarozvojova.cz

Skype: Obcanska poradna JihoCeska rozvojova
Provozni doba: Po 8:00-12:00 * 12:30-16:30 *

Ut 8:00-12:00 *  12:30-16:30 *

St 8:00-12:00 * 12:30-16:30 *

Ct 8:00-12:00 **  12:30-16:30 *

P4 zavieno

* pouze objednani klienti  ** neobjednani klienti

Forma konzultaci: osobni navstéva,

telefon/ email/ online konzultace

Doporucujeme predem si zavolat!
Cinnost: Pomahame klientim se zorientovat v problémech, infor-
mujeme je o jejich pravech a povinnostech. Vysvétlime obsahy dokumentt, smluv
a také zajistime vzory nejriznéjsich navrhd ¢i Zadosti a pomdzeme s jejich vypl-
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nénim. Nabidneme jim postupy a feseni jejich situace. Resime problémy z oblasti
bydleni, diskriminace, dluhl, majetkopravnich vztahd, ochrany spottebitele, ob-
¢anského a rodinného prava, pracovniho a spravniho prava, porusovani zaklad-
nich lidskych prav, socidlnich davek, trestniho prava.

Poradenstvi poskytuji socidlni pracovnici, vySkoleni v oblastech prava.

Zdsady sluzby: anonymita a dlvérnost (poradci zachovavaji mi¢enlivost, neucho-
vavaji osobni Udaje a zaznamy vedou anonymné); respekt (nehodnotici postoj ke
klientovi, jeho situaci a nazorim)

Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

SLUZBY V ODDLUZENI pfi JR 0. p. s.

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Brozova;
PhDr. Sofie Faktorova,
Telefon: 724 989 128; 606 720 095;
e-mail: oddluzeni@jihoceskarozvojova.cz;
Provozni doba: Po-P4& 8:00-16:30 hodin, vzdy dle individualni dohody
Cinnost: Jsme akreditovanou osobou Ministerstva spravedinosti

a klienty informujeme o vstupnich podminkach pro oddluzeni. Informujeme je,
jaké dokumenty budou k oddluzeni potfebovat, a vysvétlime, jak tyto dokumenty
obstarat. PomUzeme s pfipravou podkladl k navrhu a nasledné pfilohy zkomple-
tujeme. Zkontrolujeme, zda jsou podklady k sepsani a podani navrhu kompletni.
SepiSeme a podame navrh na oddluzeni.Akreditované osoby na rozdil od advoka-
td, notard, soudnich exekutorl a insolvenénich spravct sepisuji a podavaji navrhy
na oddluzeni zcela bezplatné. Poradenstvi poskytuji odborni poradci, vyskoleni
v oblasti dluhové problematiky a zpracovani navrh( oddluzeni.
Zasady sluzby: dlvérnost a respekt (poradci zachovavaji mienlivost, neucho-
vavaji osobni Udaje a zaznamy vedou anonymné); respekt (nehodnotici postoj ke
klientovi a jeho situaci)
Registrovana sluzba: SLUZBY V ODDLUZENI

(akreditace Ministerstva spravedinosti (i.¢. AO-002-2017)

SLUZBY PRO PESTOUNY pii JR o. p. s.

Kontaktni osoba: Bc. Martina Zimmelova, DiS.

Telefon: 702 027 162

e-mail: pestouni@jihoceskarozvojova.cz

Provozni doba: Po-P4 8:00-16:30 hodin, vzdy dle individualni dohody
Cinnost: Jsme doprovazejici organizaci péstounli na zakladé poveé-

feni k vykonu sociélné — pravni ochrany déti. P&stoundm poskytujeme poraden-
stvi, zajiStujeme jim vzdélavani, podporujeme kontakt ditéte s jeho plvodni rodi-
nou, zprostfedkovavame rodinam psychologickou pomoc a dal$i odborné sluzby.
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Nasim cilem je podpora péstount pfi péc¢i o svéfené déti tak, aby dokazali ditétem
zajistit stabilni, laskypIné a vyvojové prospésné prostredi.

Zasady nasich sluzeb: bezpeci (vychdzime z individualnich potfeb klienta a zna-
losti situace dané rodiny; zalezi nam na nazoru ditéte i péstouna, chranime pravo
na soukroma a ddvérnost sdéleni klientd); otevienosti (zajima nas nazor ditéte
a nahradnich rodi¢l, dbdme na to, aby informace uréené pro nahradni rodiny byly
srozumitelné, pfi praci s rodinou je nam vlastni empatie a lidsky pfistup).

SLUZBY PRO RODINY p¥i JR 0. p. s.

Kontaktni osoba: Bc. Andrea HéjiCkova

Telefon: 724 509 578

e-mail: prorodinu@jihoceskarozvojova.cz

Provozni doba: Po-P4& 8:00-16:30 hodin, vzdy dle individualni dohody

Jsme povéfenou organizaci k vykonu socidlné pravni ochrany déti. Plisobime
preventivné v ohrozenych rodinach formou sluzby sanace rodin (pfima prace
v rodindach s cilem posilovani rodi¢ovskych dovednosti, casto sméfujici od od-
vraceni hrozby odebrani ditéte z rodiny nebo jako néstroj bezpe¢ného navratu
ditéte do rodiny) a asistovanych sluzeb (tj. setkavani a predavani déti dle pre-
dem domluvenych nebo organy danych podminek). Pofadame téz prednasky
a kurzy zamérené na feseni vychovnych socidlnich a jinych problémU souvise-
jicich s péci o dité a jeho vychovou.

Zasady nasich sluzeb: divéra (klient je vzdy nasim rovnocennym partnerem,
a prostfedkem k dosaZeni cilll je oboustranna divéra a otevienost), respekt
(pfijimame klienta s pochopenim takového, jaky je, a respektujeme jeho prava,
opravnéné zajmy a svobodnou vdili; nasim cilem neni nikoho ménit ani hodno-
tit, ale zlepsSit jeho situaci)

Mgr. Miloslava Hanouskova, HH
zapsany mediator D O HO DA

mediacni centrum
Kontaktni adresa: Modfinova 352,

7373 61 Hrdé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Miloslava Hanouskova

Telefon: 775 925 361

e-mail: hanouskovamediace@gmail.com

www stranky: www.mc-dohoda.cz

Facebook: Mediaéni centrum Dohoda

Provozni doba: dle predchozi telefonické domluvy

Cinnost: poskytovani pomoci v rodinnych a obc&anskopravnich

sporech, prostrednictvim mediace; cilem je konkrétni, srozumitelna a oboustran-
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né pfijatelna dohoda, ktera je vysledkem spole¢né prace Ucastniki mediace
(stran sporu).

Cilovéa skupina: Je uréena vSem, ktefi jsou v konfliktu &i sporu a chtéli by danou
situaci resit efektivné a predejit tak zdlouhavému soudnimu Fizeni. Mediace spofi
¢as i penize.

Mediacéni centrum zve: ,Pojdte do DOHODY*

Jihogeska RUZE , z. s.
Kontaktni adresa:  Ceska 52, 370 01 Ceské Budgjovice
Kostelec 17, 373 41 Hluboka nad Vitavou (AzD, OSP)

Kontaktni osoba: Ing. Marie Paukejova, Ing. Lea Nejedla, DiS.
Telefon: 602 148 876, 386 360 262 (OSP), 385 725 063 (AzD, OSP)
e-mail: marie.paukejova@centrum.cz; osjihoceskaruze@centrum.cz
www stranky: www.jihoceskaruze.cz
Provozni doba: Poradna:

Po a St 9:00-19:00 hodin

Ut,Ct,P4  9:00-17:00 hodin

Azylovy dim: nepfretrzité
Cinnost: Poradenské centrum — rovné Sance pro vSechny

Krizové centrum pro matku a dité v Kostelci,
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI, AZYLOVE DOMY

A,

Jihoéeské centrum <>C7
pro zdravotné postizené a senioryo.p.s., J IHOCESKE
pracovisté v Ceskych Budéjovicich CIEINITIR|UM
Kontaktni adresa: Staroméstska 2608, v

370 04 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Hana Vlasakova, DiS.
Telefon: 386 353 940 Jifi Furch, 721 001 422 Hana Vlasakova
e-mail: ceskebudejovice@jczps.cz
www stranky: www.jczps.webnode.cz
Facebook: JihoCeskeé centrum
Provozni doba: Provozni doba pujéovny kompenzaénich pomtcek

Po 8:00-12:00 a 12:30-15:00 hodin

St 12:00-17:00 hodin

Ct 8:00-12:00 hodin

Po domluvé Ize sjednat schlizku i mimo provozni dobu
pujcovny.
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Cinnost: Plj¢ovna kompenza¢nich pomtcek nabizi Siroky sortiment
kompenzaénich pomdcek (elektricky polohovatelnd I0zka, mechanické voziky,
schodolezy, choditka, toaletni Zidle, nastavce na WC, sedaky do vany a sprcho-
vych koutl atd.). PGjéovani probiha bez nutnosti sloZeni vratné zélohy. Pdjcovné
je uctovano za jednotlivé dny.

Sluzby pro sluchové postizené — prodej baterii a dalSiho pfisluSenstvi k naslou-
chadliim, vymény hadi¢ek a ¢i§téni tvarovek ultrazvukovou Cistickou.

Vydej eurokli¢ll pro osoby se zdravotnim postizenim.

Kamaradi otevienych srdci
Kontaktni adresa: Prabézna 2503/38,
370 04 Ceské Budgjovice
Lidicka ti. 124/11, 370 01 Ceské Budéjovice — kancelaf

Kontaktni osoba: Romana Bockova

Telefon: 724 410 286 (sdilena kancelar)

e-mail: kosr.cb@seznam.cz

www stranky: www.kamaradiotevrenychsrdci.cz
Provozni doba: dle telefonické domluvy, akce na webu
Cinnost:

Podpora integrace osob s rliznym znevyhodnénim ,Vracime radost ze Zivota.
Poskytovani, rozvoj a propagace zooterapie, pfedevsim canisterapie (caniste-
rapeuticke vycvikové centrum).

Sluzby a aktivity pro déti, dospélé i seniory, vedouci k podpore zkvalitnéni zivota
a rozvoj osobnosti, k podpore fyzické a socialni pohody.

Volnocasové aktivity, poradani integracnich relaxacnich, rekondi¢nich a rekre-
acnich, pobyt(.

Socialni a prorodinné sluzby, poradenstvi, pomoc a podpora, zprostfedkovani
navaznych sluzeb sméfujici k vyuzivani doplrikovych sluzeb a podpore ¢lenl ko-
munity.

Spoleéenska prevence. Kulturni, spoleGenské a sportovni akce, volnoCasové
aktivity, vzdélavani, stimulacni a vzdélavaci programy, terapeuticke, edukacni, ak-
tivizacni a preventivni programy ve Skolskych a zdravotné socialnich zafizenich.
Spolek je aktivnim &lenem a spolupracuje s NRZP CR J&K

Klub Aktiv, z. s.
Kontaktni adresa: KD Slavie, Jirsikova 243/2,
370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Jana Hartvichova, mistopredsedkyné spolku
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Telefon: 799 506 453
778 767 371 vzdélavani seniorl, Fotoklub, Virtualni
univerzita tfettho véku, Kurzy trénovani paméti
602 443 508 Ing. Marie Adamova, Filmovy klub Aktiv
728 081 141 Anna Postlova, Pé&vecky sbor Aktiv
732 543 937 Jaroslava Kremlova, Country tane¢ni
soubor Glorietar

e-mail: klubaktiv@gmail.com

www stranky: www.klubaktiv.cz

Facebook: Klub Aktiv; InfosenAktiv; mezigeneracnicentrum,
Provozni doba: Poradna pro seniory v oblasti socialni a vzdélavani:

Ut 8:00-12:00 hodin;

(poradna je zavrena v Cervenci a v srpnu)
Cinnost: Aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim. Poskytovani socidlniho poradenstvi. Organizace vzdélavacich a vol-
nocasovych aktivit pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Cilem je posilo-
vani sobésta¢nosti a zlepSovani postaveni a kvality Zivota seniorl ve spoleCnosti.
Spolek nabizi: vzdélavaci programy a pfednasky, pocitacové kurzy, kurzy angli¢-
tiny a némciny, Virtualni univerzitu tfetiho véku,
kurzy trénovani paméti, tvofivé dilny, zdravotni cvieni, volnoasové aktivity, vy-
chazky, plavani, severska chiize, sportovni hry, exkurze, poznavaci, turistické, vo-
dacké a cyklistické vylety. Organizuje kulturni akce, spole¢né divadelni a filmova
predstaveni, besedy, Filmovy klub a Fotoklub.
Klub Aktiv je registracnim mistem pro ziskani Senior Pasu.

Kluby pro seniory zfizované méstem Ceské Budéjovice
Kontaktni adresa: Odbor socidlnich véci, Magistrat mésta Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Hebikova Kubatova

Telefon: 386 801 647

e-mail: kubatoval@c-budejovice.cz

www stranky: http://rodina.c-budejovice.cz/seniori

Cinnost: setkavani seniord, kulturni a zajmové ¢innosti

v klubech diichodct
Adresy jednotlivych klubd diichodc:
e Nové Vrato, Rudolfovska 154, 370 01 Ceské Budéjovice
e J. Plachty 38, 370 04 Ceské Budgjovice
e Roznov, Lidicka 185, 370 07 Ceské Budéjovice
e Rohade z Dubé 11, 370 01 Ceské Budéjovice
e Novohradska 50, 370 08 Ceské Budgjovice
e Komunitni centrum M3j, A. Barcala 1791/40, 370 05 Ceské Budéjovice
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KONICEK, o. p. s.

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Facebook:
Provozni doba:

Cinnost:

U Smaltovny 775/2b,
370 01 Ceské Budgjovice
Mgr. Martina Barvinkova - feditelka
774528 777 (Feditelka).
774 528 855 (socidlni rehabilitace),
774429779 (socidlné aktivizaéni sluzba
pro seniory a OZP),
774 529 779 (zooterapie, volnoCasové aktivity)
konicekcb@seznam.cz
https://konicekcb.webnode.cz/
KONICEK, 0. p. s
Socialni rehabilitace
ambulantni formy poskytovani:
Ct 9:00-12:00 - pracovisté Komunitni centrum M3j
terénni formy poskytovani:
PoaSt 8:00-16:00, Ut 9:00-16:00,
Ct 12:00-16:00, P4 8:00~11:00 hodin
Socialné aktivizaéni sluzba pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim
Po, St, Ct  9:00-16:00 hodin
Ut 9:00-18:00 hodin
(jindy dle individualni domluvy)
Aktivity provozovany dle aktualni nabidky a individudlni
domluvy.
Zooterapie, volnoc¢asové aktivity
Dle aktualniho rozvrhu a individualni domluvy.
Socialni rehabilitace — nacvik dovednosti pro zvladani péce

o vlastni osobu a sobéstacnost; vzdélavaci ¢innosti; pomoc pfi hledani zaméstna-
ni, hospodareni s penézi a udrzeni si vlastniho bydleni a hospodareni s penézi
Socidlné aktivizaéni sluzba - zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostre-

dim (volnocasové a vzdélavaci aktivity), posilovani sobésta¢nosti a rozvoj doved-
nosti schopnosti a védomosti.

Zooterapie, Hiporehabilitace v socialni a pedagogické praxi; Aktivity s vyuziti koni;
Aktivity s vyuzitim psa, Aktivity s vyuzitim hospodarskych zvifat, domacich a ma-
lych zvirat (kralik, morcCe, aj.).

VolnoCasové a vzdélavaci aktivity — jezdecké a zajmové aktivity, prazdninové akti-

vity a vzdélavaci programy z oblasti jezdectvi a chovu zvirat.
Projekty zamérené na zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim:
Podpora zaméstnavani OZP - (tel.: 774 429 771) a

Spole€né do prace (tel.: 774 158 401).
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Registrovana sluzba: SOCIALNi REHABILITACE, SOCIALNE AKTIVIZACNI

SLUZBA PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

KONTAKT Ceské Budéjovice z. s.
spolek pro volnoc¢asové aktivity,
rehabilitaci a sport bez bariér

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Facebook:
Provozni doba:
(plaveckeé lekce)

Cinnost:

Skuherského 55,
370 04 Ceské Budgjovice
Mgr. Jan Janousek
724 338 231
janousek@kontaktbb.cz
www.kbbcb.cz
KONTAKT bB Ceské Budgjovice
Arpida, U Hvizdala 9, Ceské Budgjovice:
St 16:10-17:40 hodin
— individualni vyuka plavec x instruktor
Plavecky stadion, Sokolsky ostrov 4, Ceské Budgjovice
Ut 14:00-16:00, Ct 14:00-16:00, P4 14:00-15:00 hodin
skupinova vyuka a trénink
zakladni aktivitou je celoro€ni vyuka, kondi¢ni a sportovni

trénink plavani osob s télesnym postizenim; koncepcni, kontinualni a metodiky
vedeny program plavani télesné postizenych je realizovan na vSech drovnich, od
rehabilitani az k vrcholové sportovni; vSechny oblasti ¢innosti sdruzeni z vyuky
plavani vychazeji, navazuji na ni a vhodné ji dopliuji

Krajské poradenské centrum Sdruzeni
najemnikl CR, z. s. se sidlem v Ceskych Budéjovicich,
Poradna pro bydleni a sluzby spojené s bydlenim

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Telefon:
e-mail:

www stranky:
Provozni doba:
Cinnost:

Ceska 52, Ceské Budgjovice

Vladimir Zabransky, Ing. Marie Paukejova,

Mgr. Kvétuse Schiillerova

386 360 262, 602 148 876, 732 420 223, 605 015 690
soncb@seznam.cz

WWW.SON.CZ

Po a St 10:00-17:00 hodin

odborné socidlni poradenstvi v oblasti bydleni
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Krizové centrum pro déti a rodinu

v Jiho¢eském kraji, z. u.

Kontaktni adresa: Jirdskovo nabrezi 1549/10,
370 04 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Iva Volfova - feditelka

Telefon: 776 763 176

e-mail: pomoc@ditevkrizi.cz

www stranky: www.ditevkrizi.cz

Facebook: Krizové centrum pro déti a rodinu v JihoCeském kraji
Provozni doba: Po-Ut 8:00-16:00, St 8:00-18:00, Ct-P4 8:00-14:00 hodin

Cas pro telefonicky kontakt: Po—P4 8:00-11:00 hodin
Cinnost:
Krizova pomoc -V Zivoté kazdého se nékdy objevi situace, kdy vlastni sily presta-
vaji stacit, a je uzite¢né vyuzit pomoc tymu odbornikll ze socidlné-psychologické
oblasti. Sluzba zahrnuje krizovou intervenci a naslednou kratkodobou terapii v pfi-
padé obtizné zZivotni situace, a mohou ji vyuzit osoby pro osoby bez omezeni véku.
Sluzby pro rodiny s détmi - Rodinam s détmi, jejichZz vyvoj mlze byt ohrozen
z dlivodu pUsobeni dlouhodobé krizové situace, nabizime podporu v réiznych po-
dobach:
e psychologické a socidlné-pravni poradenstvi e krizovou intervenci v rdmci celé-
ho rodinného systému ¢ podpurnou a kratkodobou terapii déti i dospélych e pod-
porovana setkavani ditéte s odcizenym rodi¢em e podpUrné-terapeutické skupi-
ny (pro zeny, muze, déti a dospivajici) ® psychosocialni poradenstvi a mediace
v rozvodovych sporech tykajicich se déti e prace s détmi tyranymi, zneuzivanymi
a zanedbavanymi ¢ pomoc obétem trestnych ¢&ind aj.
Registrovana sluzba: KRIZOVA POMOC

Krestanské rodinné centrum Petrkli¢
Kontaktni adresa: Zizkova 250/4, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Petra Sladeckova

Telefon: 774 583 371

e-mail: info@petrklic.org, aktuality@petrklic.org

www stranky: http://petrklic.org

Facebook: Kostel Panny Marie Rlzencové, misto pro rodinu
skupina: KRC Petrkli¢ v Ceskych Budgjovicich

Provozni doba: UtaCt 9:00-12:00 hodin (volna herna),
Pa 9:30-12:00 hodin (setkavani véficich maminek)
aktualni akce - viz webové stranky a FB

Cinnost: provozovani rodinného centra, volna herna, tvofivé vytvarné

seminare pro rodiny s détmi, kulturni akce pro verejnost, koncerty, volno¢asové
a vzdélavaci aktivity, modlitebni spolecenstvi
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Kulturné vzdélavaci centrum Pansofie, o. p. s.

Kontaktni adresa: provozovna: Lannova tf. 10
370 01 Ceské Budgjovice;
kancelar: Karla IV. 1

Kontaktni osoba: Mgr. Vladimira Dvorakova

Telefon: 702 059 642, 724 545 581

e-mail: pansofie.sky@gmail.com

www stranky: www.pansofie.cz

Facebook: KVC Pansofie

Provozni doba: Po-Pa 7:00-16:30 hodin

Cinnost: Misto pro rodinu - Informacné spolecenské centrum

mésta: kazdy pracovni den sem miZete pfijit pFebalit, nakojit, nakrmit ¢i pohrat
si se svym ditétem, naleznete zde Utulné zazemi. Naleznete zde informace o pro-
rodinnych sluzbach mésta. Vstupné je zde dobrovolné.

Gravid klub — vzdélavaci cykly pro nastavajici rodice (t€hotenstvi, porod, Sesti-
nedéli, vyvoj ditéte); t&€hotensky télocvik; ucelena a kompletni pfedporodni pfipra-
va na rodi¢ovstvi, zahrnujici klasické i alternativni pfistupy, plavani;

Paedo klub — poutavé a kompletni vzdélavaci cykly (péce o dité, jeho vyvoj, zdra-
vi, vychova, vzdélavani, zahrnujici klasické i alternativni pfistupy), Zivé programy
pro déti od narozeni po Skolu: psychomotoricka cviceni, tvoreni, hudba, plavani,
divadlo

Détska skupina - ,Skolka“ — Socialné dostupna pomoc rodinam s malymi détmi
v hfejivé atmosféfe a bohatym programem pro déti. Pomahame rodi¢dim, ktefi
potiebuji Iépe sladit svij rodinny a pracovni Zivot.

Filosofia klub — pfednasky a setkavani na témata z oblasti filosofie, religionisti-
ky, psychologie i hlubsi pedagogiky, kulturniho a spole¢enského vyvoje, besedy
s odborniky; pfednasky a besedy zabyvajici se podporou manzelstvi, manzel-
skych vztah(, feseni krizi, rozvoje osobnosti.

Ledax o. p. s.

Kontaktni adresa: Riegrova 51,
370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Eliska Hajkova, feditelka spole¢nosti Ledax o. p. s.
Pavla Popkova, feditelka terénnich socialnich sluzeb
Ledax o. p. s.
Mgr. Erika Kamenska, feditelka terénnich zdravotnich
sluzeb Ledax o. p. s.

Telefon: 800 221 022

e-mail: info@ledax.cz

www stranky: www.ledax.cz

Provozni doba: Po-P4 7:30-15:30 hodin
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Cinnost: poskytovani socialnich sluzeb pro seniory, moznost pre-
vzeti pobytovych, terénnich socidlnich sluzeb od krajl a obci, spoluprace pfi tvor-
bé strategickych planl rozvoje socidlnich sluzeb a komunitnich pland socidlnich
sluzeb, pfiprava a zpracovani projektl orientovanych na seniory, poradenstvi
v oblasti vystavby zafizeni sociélnich sluzeb a bydleni pro seniory, realizace vzdé-
lavacich akci, pronajem zdravotnickych pomUcek
Registrovana sluzba: PECOVATELSKA SLUZBA, OSOBNI ASISTENCE,
DOMACI ZDRAVOTNI PECE, DOMACI HOSPIC,
TERENNI ODLEHCOVACI SLUZBA

» Ledax - Pecovatelska sluzba

Kontaktni osoba: Pavla Popkova
Telefon: 800 221 022
e-mail: pavla.popkova@ledax.cz
Provozni doba: dle registrace stfediska, nejcastéji nasledovné:
Po-Pa 7:00-18:00 hodin
So—Ne, svatky 7:00-14:00 hodin
Cinnost: poskytovani pecovatelské sluzby v domacnostech klientd,

poskytovany jsou zékladni i fakultativni Ukony, zejména dovazka obédl, pomoc
s osobni hygienou, nakupy, uklidy domacnosti, doprava a doprovod k Iékafri atd.

» Ledax - Osobni asistence

Kontaktni osoba: Pavla Popkova

Telefon: 800 221 022

e-mail: pavla.popkova@ledax.cz

Provozni doba: 24 hodin 7 dni v tydnu

Cinnost: poskytovani osobni asistence v domacnostech klientd, po-

moc s osobni hygienou, oblékanim, pfijmem potravy, prochazky s klientem, péce
o domacnost atd.

» Ledax — Domadci hospic Ledax

Kontaktni osoba: Vladimira Kantorova, Dis.

Telefon: 702 270 049

e-mail: hospic@ledax.cz

Provozni doba: 24 hodin 7 dni v tydnu

Cinnosti: Komplexni péce o pacienta v terminalnim stadiu zivota.

Péce zdravotni, socialni, psychologicka i duchovni.
Lécba bolesti, Ié€ba dusnosti, péCe o osoby v terminalnim stadiu Zivota

» Ledax — Domdci zdravotni péce
Kontaktni osoba: Mgr. Erika Kamenska
Telefon: 725 071 959
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e-mail: erika.kamenska@ledax.cz

Provozni doba: 24 hodin 7 dni v tydnu

Cinnost: aplikace injekci, odbéry biologického materidlu, sledova-
ni fyziologickych funkci, prevence a o$etfovani dekubitl, osetfovani bércovych
viiedd, pooperacnich ran, sledovani fyziologickych funkci (méfeni krevniho tlaku,
pulsu, glykemie), oSetfovani osob se stomii, permanentnim katétrem, komplexni
oSetrfovatelska péce u imobilnich, inkontinentnich a desorientovanych osob.

» Ledax - Terénni odlehcovaci sluzba

Kontaktni osoba: Pavla Popkova

Telefon: 800 221 022

e-mail: pavla.popkova@ledax.cz

Provozni doba: Po-Ne 7:00-15:30 hodin

Cinnost: poskytovani terénni odlehcovaci sluzby v domacnostech

klientd, ¢asté propojeni s doméci hospicovou péci, pomoc s péci o klienty v ter-
minalnim stadiu Zivota, pomoc a odlehéeni pro rodiny pfi péc¢i o dlouhodobé ne-
mocné

Magistrat mésta Ceské Budéjovice, odbor socialnich véci
Kontaktni adresa: Nam. P¥. Otakara II. ¢.1/1, 370 92 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Bc. Marie Vostova — vedouci odboru socialnich véci
Telefon: 386 801 601

e-mail: vostovam@c-budejovice.cz

www stranky: www.c-budejovice.cz

Cinnost: podrobnéjsi informace viz. strana 83

Materské centrum Caplik, z.s.

Kontaktni adresa: FrantiSka Ondfi¢ka 46,
sidlisté Vltava, (vedle KD Vlitava)
370 11 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Mirka Caplova (registrovana porodni asistentka)
— predsedkyné spolku
Telefon: 724 166 169
e-mail: CaplovaM@seznam.cz
www stranky: www.caplik.cz
Facebook: Centrum Caplik
Provozni doba: Po-P4 8:30-18:00 hodin (dle rozvrhu)
Cinnost: Péce o rodinu v dobé rodi¢ovské dovolené, s cilem peco-

vat nejen o jejich zdravy télesny vyvoj, ale i o jejich vzdélavani a spolecensky zivot.
Caplik klade dlraz na pfirozenou pfipravu na nastup do mateiské skolky.
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Centrum Caplik nabizi:
e kurzy pro téhotné (cviceni, plavani, gravidjoga, prednasky)
e kojeneckeé cviceni od 2. do 12. mésice
e plavani kojencl v instruktazni vané
e cviceni a plavani batolat od 1. do 6. let
e zajmoveé krouzky (vytvarna a hudebni ¢innost pro nejmensi
e kulturni akce (maskarni besidka, mikulasska, vanoéni besidka, détsky den)
e vikendové pobyty s détmi, navstévni sluzby v domacim prostredi
(individualni konzultace a cviceni)
e |etni pfiméstské tabory.
e hlidani déti 2-10 let
Nové prostory na sidlisti VItava, ve kterych se nyni centrum nachazi, pfinasi kromé
cviCebnich sall i prostornou a bezpecnou hernu s kavarnickou pro mladé rodiny
z okoli.

M-Centrum pro mladou rodinu, z. s.

Kontaktni adresa: Komunitni centrum M3j,
A. Barcala 1791/40,
370 05 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Jitka Plojharova

Telefon: 720 252 816

e-mail: mcmaj@seznam.cz

www stranky: WWW.mc-maj.com

Facebook: Materské centrum M3j

Provozni doba: dopoledne 9:00-12:00 hodin, odpoledni krouzky a ve€erni
cviceni dle tydenniho planu (15:00-21:00 hodin)

Cinnost: dopoledni programy pro rodi¢e s détmi od 0 do 3 let (cvi-

¢eni, zpivani, vytvarné tvoreni, volné dny na hrani), odpoledne pro predskolaky
a Skolkové déti (vytvarna dilnicka, hudebni Skolicka, sportik, détsky aerobik),
veCer pro dospélé (prednasky, j6ga v dennim Zivote, pilates, dance joga, kruhovy
trénink, powerjoga, rehabilitacni cvi¢eni, spinnig, aerobik, jumpboxing, cvi¢eni na
micich, kurzy kresleni pravou hemisférou);

mimoradné akce (karneval, détsky den, akademie, tvorfivé velikono¢ni a vanocni
dny, mikulasska besidka, narozeniny MC, akce v pfirode)

Méstska charita Ceské Budéjovice (MCHCB)

Kontaktni adresa:  Zizkova 309/12,
370 01 Ceské Budgjovice (2. patro)
Kontaktni osoba: Jifi Kohout, reditel
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Telefon: 387 718 208

e-mail: info@cbudejovice.charita.cz,

www stranky: www.mchcb.cz

Facebook: Méstska charita Ceské Budgjovice

Provozni doba Po-P4 8:00-15:00 hodin,

sekretariatu: Sluzby dle stfedisek

Cinnost: Komplexni péée v domacnosti (Domaci zdravotni péce,

Charitni pecovatelska sluzba, Osobni asistence, Pljc¢ovna kompenzacénich pomUicek)
Dim sv. Pavla (Nizkoprahové denni centrum, Azylovy dim, Nocleharna, Vydej
potravinové pomoci, OSetfovna);

Domino - sluzba pro lidi s duSevnim onemocnénim;

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez V .I. P.

Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi SASANKA

Terénni program - sluzba poskytovana osobam, které vedou rizikovy zpUsob
zivota nebo jsou timto zplisobem Zivota ohroZeny;

Taxik MAXIK - senior taxi

> Méstska charita Ceské Budéjovice - DOMINO
- sluzba pro lidi s dusevnim onemocnénim
Kontaktni adresa: Jizerska 4, 370 11 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Denisa Kroupova

Telefon: 776 655 343

e-mail: domino@cbudejovice.charita.cz
Facebook: Domino MchCb

Provozni doba: Po a Ut 9:00-16:00 hodin

St 9:00-16:00 hodin (aktivity mimo budovu Domina)
Ct 9:00-16:00 hodin
P& 9:00-14:00 hodin
(individualni schlzky je mozné si domluvit i mimo
provozni dobu)
Cinnost: sluzba nasledné péce pro osoby starsi 18 let s chronickym
dusevnim onemocnénim
Socidlné terapeutické cinnosti keramicka a textilni dilna, psychoterapie skupi-
nova i individualni, arteterapie, damsky klub, kulinafské umeéni atd.
Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim volnoCasové aktivity
(turisticky klub, pobyty s uzivateli, vyuka PC, hratky s paméti atd.)
Pomoc pri uplatriovani prav, opravnénych zdjmu a pfi obstardvani osobnich
zdleZitosti dopomoc pfi zafizovani osobnich véci (poradenstvi, Ufedni zalezitosti,
doprovody, atd.)
Diraz klademe na individudini pfistup a pratelské prostredi.
Registrovana sluzba: SLUZBY NASLEDNE PECE
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> Méstskd charita Ceské Budéjovice - Domdci zdravotni péée (DZP) -
- nestatni zdravotnické zarizeni (NZZ)

Kontaktni adresa: Zizkova 309/12, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: vrchni sestra Mgr. Jana BartoSova

Telefon: 387 718 215, 731 604 187

e-mail: jana.bartosova@cbudejovice.charita.cz

Odborny garant-hospic: Mgr. Jana BartoSova

Telefon: 387 718 215, 731 604 187

Provozni doba: Po—P4 7:00-15:30 hodin pro pfijem pacientd
(dostupnost sluzby 24 hod. denné / 7 dni v tydnu)

Cinnost: Zdravotni oSetfovatelska péce v pfirozeném domacim

prostfedi klienta, poskytovana registrovanymi zdravotnimi sestrami na zakladé
doporuceni oSetfujiciho Iékare, paliativni péce v domacim prostredi. PéCe je plné
hrazena zdravotnimi pojistovnami.

Pajéovani kompenzaénich pomiuicek:

Telefon: 776 655 042
e-mail: info@cbudejovice.charita.cz
Provozni doba: Telefonicka konzultace a dohoda o prevzeti
pomdcek — v pracovni dny 8:00-14:30 hodin

> Méstska charita Ceské Budéjovice — Charitni pecovatelskd sluzba (CHPS)
Kontaktni adresa:  Zizkova 309/12, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Rehakova, socidlni pracovnik / vedouci sluzby
Telefon: 731 604 510
e-mail: chps@cbudejovice.charita.cz
Facebook: Méstska charita Ceské Budéjovice
Provozni doba: Po-Pa 6:30-20:00 hodin

So aNe 6:30-18:00 hodin

- o vikendech a svatcich pfedevsim u osamélych uzivatell
Cinnost: Sluzba poskytuje terénni socialni sluzby dle § 40 zakona

€.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach:

pomoc pfi zvladani péce o vlastni osobu (podavani jidla, pomoc s oblékanim); po-
moc pfi osobni hygiené (koupel, hygiena na IGzku, pomoc pfi pouziti WC); pomoc
pfi zajisténi stravy (dovoz dietnich i nedietnich obédu); pomoc pfi zajisténi chodu
domacnosti); nakupy a pochtizky (pro recept k Iékafri, na postu, bézné nakupy);
doprovod k Iékafi, na urady; prani, Zehleni a bézné opravy pradla; sluzba mdze
byt rozsifena o dalsi ¢innosti (dohled, doprava autem, péce o domaci zvite, ...)
Registrovana sluzba: PECOVATELSKA SLUZBA

> Meéstska charita Ceské Budéjovice — Osobni asistence
Kontaktni adresa: Zizkova 309/12, 370 01 Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Zuzana Plecerova, vedouci sluzby/koordinatorka
Telefon: 731 604 411
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e-mail: osobni.asistence@cbudejovice.charita.cz

Provozni doba: dostupnost sluzby 6:00-22:00 hodin denng,
véetné vikendl a svatkd
Cinnost: osobni asistence je poskytovana dle § 39 zdkona

¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce
o vlastni osobu, pomoc pfi zaji§téni chodu domacnosti, pomoc pfi osobni hy-
giené, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti, zprostfedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostfedim, pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmi a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti, fakultativni sluzby (dohled nad ditétem ¢&i do-
spelym, prochdazky, dohled nad uzivatelem po telefonu, doprava uzivatele autem
osobni asistence, kopirovani, zprostfedkovani spiritudlni podpory bez ohledu na
nabozenské vyznani).

Registrovana sluzba: OSOBN{ ASISTENCE

> Méstska charita Ceské Budéjovice
- Ddm sv. Pavla (centrum socidlnich sluZeb)
Kontaktni adresa: Riegrova 32, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Bc. Petra Vohlidalova
Telefon: 387 315 388 - nonstop sluzba

776 655 305 (vedouci — 8:00-16:00)
e-mail: vedouci.ad@cbudejovice.charita.cz
Provozni doba: azylovy diim — nepfetrzity provoz,

nizkoprahové denni centrum denné od 8:00-16:00 hodin
nocleharna denné - v letnim obdobi 19:30-8:00 hodin
a v zimnim obdobi 17:30-8:00 hodin
osetfovna — Utery 16:00-18:00 nebo
10:00-12:00 (sudy/lichy tyden)

vydavani polévky - kazdy vSedni den 14:00-14:30 hodin
Cinnost: SluZby pro osoby bez pfistfesi a v krizové Zivotni situaci,
ohroZené socialnim vylou¢enim ¢i jiz vylou¢enym, podpora pfi opétovném za-
¢lenéni do vétsinové spolecnosti, prevence socidlniho vylouceni.
Nizkoprahové denni centrum — pro muze a zeny od 18 let, zazemi pro osobni
hygienu, pradelna, potravinova vypomoc, psychoterapie, dale nabizi pfistup na
internet a pomoc pfi praci s PC, moznost prodeje ¢asopisu Novy prostor (pracov-
ni terapie), pastoracni asistenci; zakladni socialni poradenstvi, Satnik, moznost
vyuziti pracky/susicky
Azylovy diim — nabizi muzim od 18 let bez bydleni a bez prace pomoc a podpo-
ru pfi feSeni jejich socialni situace. Uzivatelé postupné sméruji ke svému cili ve
spolupraci se socialni pracovnici a psychoterapeutem. Soucasti sluzby je uby-
tovani, Iékarska prohlidka. Dale moznost pfistupu na internet a pomoc pfi praci
s PC, prodej ¢asopisu Novy prostor, pastoracni asistence, potravinova vypo-
moc, moznost vyuziti Satniku a pracky/susicky.
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Noclehadrna — pro muze bez domova od 18 let, pfespani v Cistém a vytopeném
prostiedi, souc¢asti sluzby je socidlni poradenstvi, dale poskytnuti zazemi pro
osobni hygienu, potravinova vypomoc,
OsSetrovna pro lidi bez domova — zakladni osetfeni, konzultace o zdravotnim
stavu uzivatel( s pfipadnym doporucenim na odborné zdravotnické zafizeni.
Vydavani polévky — vydavani polévky uZivateldim socidlnich sluzeb Domu sv. Pav-
la, a to kazdy vSedni den mezi 14:00 a 14:30 hodin. Polévka s peCivem je vyda-
vana zdarma.
Registrovana sluzba: NiZKOPRAHOVE DENNi CENTRUM,

AZYLOVY DUM, NOCLEHARNA

> Méstskd charita Ceské Budéjovice — Terénni program
Kontaktni adresa: Zizkova 309/12, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Bc. Ingrid Dulawova

Telefon: 731 604 457

e-mail: Ingrid.dulawova@cbudejovice.charita.cz

Facebook: Méstska charita Ceské Budgjovice

Provozni doba: Po-P4& 7:00-16:00 hodin

Cinnost: Sluzba poskytovana na tzemi SO ORP Ceské Budéjovice,

uréend osobam bez pfistfesi, osobam v krizové Zivotni situaci, osobam ohroze-
nym socialnim vylou€¢enim ¢&i jiz vylou€enym a etnickym mensinam. Sluzba posky-
tuje tyto zékladni €innosti: zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostifedim
(pomoc pfi podpore vztahl v roding, vztahl k SirSimu socialnimu okoli, pomoc
pfi opétovném zaclenéni do vétsinové spolecnosti), pomoc pfi uplathovani prayv,
opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti (pomoc pfi feseni dlu-
hové problematiky, hledani zaméstnani, udrzeni bydleni, podpora pfi ziskavani
socialnich kompetenci, doprovody na urady, instituce apod.), zakladni socialni
poradenstvi. Dale provadi monitoring a vyhledavani ohrozenych osob v terénu,
podporuje osoby dle cilové skupiny k aktivnimu feseni jejich Zivotni situace, pU-
sobi preventivné, mirni negativni ddsledky rizikového zplisobu Zivota.
Registrovana sluzba: TERENNi PROGRAMY

> Méstska charita Ceské Budéjovice
— Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez V.I.P.
Kontaktni adresa: Skuherského 1418/70,
370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Jitka Borovkova, DiS.
Telefon: 731 604 494
e-mail: vip@cbudejovice.charita.cz
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Provozni doba: Program Klub

Ut 15:30-18:00 hodin

St 15:00-18:00 hodin

Gt 15:30-18:00 hodin

Pa 14:30-18:00 hodin

Program Klubik

Ut a Ct 14:00-15:30 hodin

St 14:00-15:00 hodin

Dilny

Po 16:00-18:00 hodin

Pa 13:00-14:30 hodin

Program Doucovani

Po 12:00-16:00 hodin

Ut  12:00-14:00 hodin

St 12:00-14:00 hodin

Gt 12:00-14:00 hodin

Pa 12:00-13:00 hodin

Individualni socialni poradenstvi

Po-P4a 10:00-12:00 hodin
Cinnost: Klub pro déti a mladez od 12 do 20 let

Klubik pro déti a mladez od 6 do 11 let.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti (individualni dou€ovani a Skolni pfi-
prava, zajisténi organizovanych a neorganizovanych volno€asovych aktivit, dilen,
sportovnich €innosti, programy primarni prevence, motivace k dokonceni Skolni
dochézky a k pracovnimu zaclenéni),

zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

(volny pobyt v NZDM - v otevieném klubu s vrstevniky, prednasky, kurzy, semina-
fe, besedy s odborniky, navstévy koncertd, kina, divadla, jednorazové tematické
akce, vyjezdové akce, vylety, exkurze, apod.),

socialné terapeutické Cinnosti (socialni poradenstvi, kontaktni prace, krizova
intervence, situacni intervence, pfipadova prace), pomoc pfi uplathovani prayv,
opravnénych zajm0 a pfi obstardvani osobnich zalezitosti (socialni prace, infor-
macni servis, doprovod, odkazovani na nasledné sluzby).

Pomoc pii uplatiovani prav a opravnénych zajmd a obstardvani osobnich zaleZitosti
Registrovana sluzba: NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ
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> Méstska charita Ceské Budéjovice -
- Socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny
s détmi SASANKA
Kontaktni adresa: Skuherského 1418/70,
370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Jitka Borovkova, vedouci sluzby
Telefon: 775 604 494

e-mail: sasanka@cbudejovice.charita.cz
Provozni doba: Po 8:00-17:30 hodin

Ut  7:30-16:30 hodin (Zizkova 309/12 - 2. patro)

St 8:00-17:30 hodin

Gt 7:30-16:30 hodin

P4 7:30-16:00 hodin
Cinnost: UmoZznéni uzivatellm lep$i orientaci v jejich socidlnim pro-
stredi a vytvaret tak podminky k efektivnimu a samostatnému feSeni nepfiznivé so-
cialni situace.
Pomoc pfi feSeni bytové, financni i rodinné situace.
Snaha o soucinnosti mezi sluzbami a spoluprace s dalSimi odborniky a institucemi
ve prospéch uzivatele.
Podpora a nacvik socialnich kompetenci v jednani na Uradech, skolach atd.
Moznost doprovodu a soucinnosti pfi jednani s Ufady a institucemi.
Zakladni socialné-terapeutické ¢innosti
Sluzba pomaha rodindm s détmi zijicim v socialné vylou¢enych lokalitach a v loka-
litich ohrozenych socidlnim vylougenim na Gizemi mésta Ceské Budé&jovice, a tim
prispiva k jejich socialnimu zaclenéni.
Registrovana sluzba: SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI

> Méstska charita Ceské Budéjovice - Taxik MAXIK
Kontaktni adresa:  Zizkova 309/12 , 370 01 Ceské Budéjovice (2. patro)

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Rehakové, vedouci sluzby

Telefon: 731 604 499

e-mail: sasanka@cbudejovice.charita.cz

Provozni doba: Po-Pa: 7:30-15:30 hodin, pouze v pracovni dny. Posledni

jizda (60 minutova) mize byt zapocata nejpozdéji v 14:30 hodin.

Objednani sluzby je mozné ve vSedni dny v ¢ase 8:00-14:00 hodin, a to nej-
méné 48 hodin pred planovanym terminem jizdy. Pfednost maji pfedem doslé
objednavky.

Cinnost: Umoznéni prevozu osob s trvalym bydligtém v Ceskych Bu-
déjovicich a Dobré Vodé, které jsou starsi 65 let, nebo které jsou drziteli prikazu
ZTP ¢i ZTP/P v¢etné pripadného doprovodu.

Prepravni sluzba je poskytovana v dosahu MHD mésta Ceské Budgjovice.
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Méstska policie Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Telefon:
e-mail:

www stranky:
Provozni doba:

Cinnost:

J. Haska 2, 370 92 Ceské Budgjovice

Mgr. David Styfal, Mgr. Véra Skolkova

- tiskovi mluvci, prevence

387 021 522

StyfalD@c-budejovice.cz; skolkovav@c-budejovice.cz
http://mpolicie.c-budejovice.cz

prestupkové oddélent:

Po-St 8:00-17:00 hodin, Ut-Ct 8:00~14:00 hodin
Pa 8:00-13:00 hodin

preventisté: Po-Pa 7:00-15:30 hodin

medializace &innosti MP CB + programy prevence krimi-

nality program prevence pro déti, mladez i seniory — besedy, zajimavé akce bez-
pecnostné preventivniho charakteru)

Mezi proudy o. p .s.

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

E-mail:

www stranky:
Facebook:
Cinnost:

Komenského 71/15,

370 01 Ceské Budgjovice

Bc. FrantiSek Kaisersot - feditel spole¢nosti

775 684 570

info@meziproudy.cz

www.meziproudy.cz

Mezi proudy o. p. s.

projekty na pomoc lidem v bytové nouzi pfi hledani vlast-

niho bydleni, sluzby na podporu lidi pfi hledani zaméstnani, hospodareni s penézi,
vedeni domacnosti, udrzeni si vlastniho bydleni apod.
Registrovana sluzba: SOCIALNi REHABILITACE

» Socialni rehabilitace mezi proudy

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

E-mail:

Provozni doba:

Cinnost:

Komenského 71/15,

370 01 Ceské Budgjovice

Mgr. Markéta Rous - socialni pracovnice

775 570 399

rous@meziproudy.cz

Po-P& 10:00-18:00 hodin

(kancelar Ut 10:00-12:00, Ct 15:00-17:00)

podpora lidi v krizi pfi hledani zaméstnani, bydleni, hospo-

dareni s penézi, vedeni domacnosti; pomdzeme Vam to zvladnout; terénni forma
socialni sluzby pro osoby v krizi
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Modra pomnénka, z. s.
(iihoceské centrum pomoci rodinam
nevylééitelné nemocnych a pozistalym)
Kontaktni adresa: M. Horakoveé 1750,

370 05 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Magda Kiimmelova

Telefon: 720 666 663

e-mail: poradna@modrapomnenka.cz

www stranky: www.modrapomnenka.cz

Facebook: JihoCeské centrum pomoci Modra pomnénka

Provozni doba: NONSTOP na telefonu

Cinnost: Psychosocialni pomoc nevyléciteln& nemocnym a umira-

jicim pacientdim a jejich blizkym. Poskytujeme také pomoc pozlstalym, a to i po
nec¢ekaném umrti nékoho blizkého &i rodi¢dim mrtvé narozenych déti.
Profesionalné, avsak hluboce lidsky pomahame nejen pfimo v poradnég, ale pre-
devsim pfi navstévach v domacnostech u lGzka umirajicich, v nemocnicich, v do-
movech pro seniory ¢i na misté tragickych nestésti. Poskytujeme také zdravotnic-
ké asistence (pfitomnost zdravotnika napfiklad na pohibech apod.).

Nadacni fond Jiho¢eské nadéje
Kontaktni adresa: Branigovska 2, 370 05 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Pavla Vandasova, DiS.

Telefon: 731 541 574

e-mail: vandasova@oig.cz

www stranky: www.jihoceskenadeje.cz

Provozni doba: dle telefonické domluvy

Cinnost: Ucelem a poslanim fondu je prfedevsim podpora humani-

tarnich aktivit pravnickych a fyzickych osob, zejména se zaméfenim na podporu
projektd a aktivit zdravotné socidlniho charakteru a projektd a aktivit v oblasti
vzdélavani, télovychovy a sportu a v oblasti kultury.

NRzP CR
- Regionalni pracovisté pro Jiho¢esky kraj

Kontaktni adresa: Staroméstska 2608, 370 04 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Jaroslava Pupikova, DiS
— krajska koordinatorka NRZP CR pro Jihogesky kraj
Telefon: 736 751 203
e-mail: c.budejovice@nrzp.cz
www stranky: WWW.Nrzp.cz
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Facebook: Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
Provozni doba: Ut 9:00-12:00 a 12:30-15:00 hodin

Ct 9:00-12:00 a 12:30-15:00 hodin

(doporucena predem telefonicka domluva)
Cinnost: ve spolupraci s NRZP Jihoceského kraje realizuje zadané
ukoly a naplnuje jeji cile €innosti, kterymi jsou obhajoba, prosazovani a naplfiovani
prav, zajmu a potfeb osob se zdravotnim postizenim v sou¢innosti s organy statni
spravy a samospravy na Uzemi kraje;
Distribu¢ni misto Eurokli¢.

» Poradna NRZP
Kontaktni adresa: Staroméstska 2608, 370 04 Ceské Budeéjovice

Kontaktni osoba: Bc. Blanka Skopkova — vedouci poradny
Telefon: 736 751 209, 603 156 321

e-mail: poradnacb@nrzp.cz

Provozni doba: Po 9:00-12:00 a 13:00-15:00 hodin

St 9:00-12:00 a 13:00-15:00 hodin

Ct 9:00-12:00 hodin

(doporuc¢ena predem telefonicka domluva)
Cinnost: Poskytovani odborného socialniho poradenstvi pro OZP
a seniory v ramci JC kraje. Poradenstvi je poskytovano v oblasti vyb&ru vhodné
socialni sluzby v regionu, konzultace ke smlouvé o poskytovani soc. sluzby, nem.
a zdrav. pojisténi, dichodd a dlichod. pojisténi, pfispévku na péci, davek statni
soc. podpory a pomoci v hmotné nouzi, priikazt OZP, problematice zaméstnavani
OZP, konzultace pfi vybéru kompenzac¢nich pomdcek, davek a pfispévkd na thra-
du pomtcek, omezeni svépravnosti, obanského a pracovniho prava ve vztahu
k OZP, problematice bydleni pro OZP, odstrafiovani architektonickych bariér, te-
matice pfistupnosti prostredi, vzdélavani déti, zakl a studentl se spec. vzdéla-
vacimi potfebami a to tak, aby vysledkem poskytované sluzby byl informova-
ny klient, ktery je schopen fesit svou nepfiznivou soc. situaci vlastnimi silami
a mohl tak naddle setrvavat ve svém pfirozeném prostredi
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Nemocnice Ceské Budéjovice a. s.

Kontaktni adresa: B. Némcové 585/54, 370 87 Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. generalni feditel
Telefon: 387 871 111 (Ustfedna)
387 872 626 (recepce v hlavnim vchodu
v dobé 6:00-18:00 hodin)
e-mail: sekretariat@nemcb.cz; podatelna@nemcb.cz
www stranky: www.nemcb.cz
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Facebook:
Provozni doba:

> Nemocnice Ceské
Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Spravovana oddéleni:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Spravovana oddéleni:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Spravovana oddéleni:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Spravovana oddéleni:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Spravovana oddéleni:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:
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Nemocnice Ceské Budé&jovice a. s. — oficidlni
nonstop

Budéjovice a. s., Zdravotné socialni pracovnici
Dolni aredl (DA) — pavilon B, zvysSené pfizemi

Bc. Elena Cervena

387 878 207, 721 988 075

cervena.elena@nemcb.cz

odd. nasledné péce Il., ORL, o¢ni odd., neurochirurgie

Horni aredl — pavilon A, zvySené pfizemi vlevo
Mgr. Martina EStokova

387 878 707, 722 183 479
estokova.martina@nemcb.cz

psychiatrie, ortopedie, plicni Ié¢ebna,

odd. pracovniho |ékarstvi

Horni aredl (HA) — pavilon K, 4. patro

Mgr. Hana Pajdova

387 876 361, 601 308 786
pajdova.hana@nemcb.cz

neonatologické odd.,

détské odd. gynekologicko-porodnické odd.,
infekEni odd., urologie,

Horni aredl (HA) — pavilon K, 4. patro

Zuzana MikeSova, DiS.

387 876 361, 721 988 070
mikesova.zuzana@nemcb.cz

neurologické odd., stomatochirurgie, Urazova a plasticka
chirurgie, chirurgie, ARO, odd. plicni a TBC

Horni aredl — pavilon A, zvySené pfizemi vlevo
Mgr. Jitka Trachtova

387 875 183, 722 183 480
trachtova.jitka@nemcb.cz

onkologie, rehabilitace, interna, gastroenterologie,
odd. nuklearni mediciny

Horni aredl — pavilon O, 3. patro
Mgr. Martina KaliSova
387 874 922, 721 988 039



e-mail: kalisova.martina@nemcb.cz
Spravovana oddéleni: odd. nasledné péce I., kozni odd., kardiologie,
kardiochirurgie

Nabytkova banka Jihoceského kraje z.s. = gj:z;kwé
Kontaktni adresa: Vrbenska 2082, / JihoZeského
370 01 Ceské Budgjovice ﬂ"r kraje z.s.
Kontaktni osoba: Dana Kalistova, prfedsedkyné spolku
Telefon: 774 093 364 (dispecerka)
e-mail: info@nabytkovabankajck.cz
www stranky: www.habytkovabankajck.cz
Facebook: Ovecka, obecné prospésna spolec¢nost
Provozni doba: Pondéli 8:00-12:00 hodin
Ctvrtek 12:00-16:00 hodin
Cinnost: Smyslem materidlni banky je ve spolupraci s ¢eskobudé-

jovickym re-use centrem KABINET CB prerozdélovat poskytovateldm socidlnich
sluzeb a jejich uzivatellm, ktefi jsou zrovna v socidlni ¢i finanéni krizi, vybaveni
domacnosti a kancelarské vybaveni. V pfipadé, Ze chcete vénovat vybaveni do-
macnosti nebo jiné vybaveni, napiSte nam na e-mail: info@nabytkovabankajck.cz;
kde se na v§em spole¢né domluvime (pfevoz, vystéhovani apod.)

OVECKA, o. p. s.

Kontaktni adresa: Plachého 272/25,

370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Jana Jarosova, Pavla Bouchalova, Jifina Augustinova
Telefon: 739 600 197 — J. JaroSova,

733 721 258 - J. Augustinova,

739 600 169 - P. Bouchalova

e-mail: dsovecka@gmail.com; bopa@volny.cz

www stranky: www.ovecka.eu

Facebook: Ovecka, obecné prospésna spolec¢nost

Provozni doba: dle telefonické domluvy

Cinnost: individualni prace s détmi s Downovym syndromem za

pritomnosti rodi¢d nebo asistenta pedagoga:

e rozvoj kognitivnich funkci déti s DS
Metody prace s détmi: FIE Prof. R. Feuersteina, vazané ¢teni podle
Mgr. Pacltové, matematika Step by step podle Netty Engels
Deficity dil€ich funkci B. Sindelar — diagnostika + naprava
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Vzdélavaci ¢innost:

Prednasky pro ZS, SS, VS
Seminare + on - line seminare pro rodic¢e déti s DS

Skupinova prace:

e setkavani rodin: Riegrova 17, ddim sboru AC, 1. patro: aktuaini termin setkani
na webu — zde probihaji odborné pfednasky souvisejici s diagnézou DS - viz web;
e publikaéni ¢innost: vyvoj a vydavani u¢ebnic pro déti s DS

e osvéta v oboru Downova syndromu;

e rodinné vikendové pobyty pro rodiny s détmi s DS

Okresni sprava socialniho zabezpeceni

Viz strana ¢. 90

PREVENT 99, z. u.

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Facebook:
Cinnost:

PREVENT
Heydukova 349, 99

386 01 Strakonice

Michal Némec

383 323 920

prevent@prevent99.cz

www.prevent99.cz

Prevent 99 z. u.

Adiktologicka poradna PREVENT
Adiktologickeé sluzby ve vézeni PREVENT
Centrum podpory péstounskych rodin PREVENT
Dolé¢ovaci centrum PREVENT

JihoCesky streetwork PREVENT

Kontaktni centrum PREVENT CB

Poradna pro nelatkové zavislosti PREVENT
Substituéni centrum PREVENT

» Adiktologicka poradna PREVENT

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Facebook:

Provozni doba:

vozni doba je na webu
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ADIKTOLOGICKA
PORADNA
FrantiSka Ondficka 2, PREVENT

370 11 Ceské Budgjovice

Bc. Tomas Brejcha

725708 078

ap@prevent99.cz

http://ap.prevent99.cz

Adiktologicka Poradna Prevent

provozni doba se mize béhem roku zménit. Aktudlni pro-
sluzby https://www.prevent99.cz/ap/provoz.



Po 9:00-17:00 hodin

Ut  9:00-17:00 hodin (pro objednané klienty)

St 9:00-17:00 hodin

Ct  9:00-17:00 hodin (pro objednané klienty)

P&  9:00-15:00 hodin (pro objednané klienty)
Cinnost: poradenstvi v problematice navykovych latek (véetné al-
koholu) a zavislosti, individualni a parova terapie, rodinné poradenstvi, ambulantni
|éCba zavislosti, zprostfedkovani ndvazné péce a lé€by, socialni prace, motivac-
ni tréninky, podpurné-terapeutickd skupina pro abstinujici uZivatele, rodi¢ovska
skupina pro osoby blizké
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

ZDRAVOTNICKE ZARIZENI — ADIKTOLOGICKA

AMBULANCE (NELEKARSKA)
> Adiktologické sluzby ve vézeni PREVENT o ADIKTOLOGICKE
SLUZBY VE VEZENi
Kontaktni adresa: KCP, Tr. 28. fijna 1312/16, PREVENT
370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Johana Rolnikova
Telefon: 725 775 509
e-mail: asv@prevent99.cz
www stranky: http://asv.prevent99.cz/
Provozni doba: 3x pondéli v mésici, 8:00-11:00, 12:00-15:00 hodin
Cinnost: individualni poradenstvi a terapie, informacni servis, so-

cialni prace, postpenitenciarni péce, skupinové poraden-
stvi a terapie, korespondencni poradenstvi
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

» Dolécovaci centrum PREVENT o gg;ﬁg%ﬁ\cl
Kontaktni adresa:  Tylova 156/23, PREVENT

370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Be. Jan Snokhous - vedouci zafizeni
Telefon: 386 350 380, 725 349 353 - vedouci zafizeni
e-mail: dc@prevent99.cz

www stranky: http://dc.prevent99.cz

Facebook: Dolécovaci centrum Prevent

Provozni doba: ubytovani 24 hodin denné

pohotovost na telefonu:

Po—P4 do 20:00 hodin

Vikendy a svatky 10:00-12:00 hodin

garantovana doba pfitomnosti terapeutl pro pfijaté klienty:
Po-Ct 9:00-16:00 hodin

Pa 9:00-13:00 hodin
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Cinnost: ambulantni a pobytové dolécovani - individualni a skupi-
nova terapie, prevence relapsu a motivacni trénink, poradenstvi, pracovni terapie,
(uréeno primarné pro klienty pfichazejici z |éEby zavislosti v PL a TK)
Registrovana sluzba: SLUZBY NASLEDNE PECE

> Jihodesky streetwork PREVENT o STREETWORK

Kontaktni adresa: Nova 2026/14 PREVENT
370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Bc. Tomas Antorill, 724 393 258

Telefon: 723 527 512

e-mail.: js@prevent99.cz

www stranky: http://js.prevent99.cz

Facebook: JihoCesky streetwork Prevent

Provozni doba: Po a Ut 11:00-19:00 hodin
Ct 9:00-16:00 hodin
Pa 9:30-16:00 hodin

Cinnost:

ZAKLADNI POSKYTOVANE SLUZBY - Vyména injek&niho materidlu a distribuce
materialu ke snizovani zdravotnich rizik, zakladni zdravotni, socialni a pravni pora-
denstvi, kontaktni prace, informace o zafizenich nasledné péce (infekéni oddéleni,
Kontaktni centra, detoxy, 1éCebny...), aktualni pomoc v tisni, zdravotni oSetfeni
drobnych poranéni, zprostfedkovani a odkazy na dal$i odbornou péci — navaznost
na dalsi socidlni a zdravotni sluzby, distribuce informacnich materialdl, téhotenské
testy pro uzivatelky drog, intervence zamérené na rekreacni uzivatele pervitinu
a uzivatele konopnych drog.
POSKYTOVANE STRUKTUROVANE SLUZBY - Poradenstvi a zprosttedkové-
ni testovani na Zloutenku B, C, HIV a Syfilis, krizova intervence — pomoc v krizi
a tézkych Zivotnich situaci, motivaéni trénink — usiluje o zménu, kterd povede
klienta, zprostfedkovani detoxu a Ié€by zavislosti, socialni prace a asistence — po-
radenstvi a asistence pfi jednani s Urady, hledani prace, ubytovani atd.
Registrovana sluzba: TERENNi PROGRAMY

. KONTAKTNI
> Kontaktni centrum PREVENT CB o GENTRUM
Kontaktni adresa: Tr. 28. fijna 1312/16, PRRGE P

Ceské Budsjovice 370 01

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Brozova - vedouci zafizeni
Telefon: 387 201 738

e-mail: kccb@prevent99.cz

www stranky: http://kceb.prevent99.cz

Facebook: Kontaktni centrum Prevent Ceské Budéjovice
Provozni doba: Po, St, Pa 9:00-17:00 hodin,

Ut, Ct 8:00-16:00 hodin
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Cinnost:

ZAKLADNI SLUZBY:  vyménny program a distribuce materidlu ke snizeni zdra-
votnich rizik, pobyt v kontaktnich mistnostech, potravinovy a hygienicky servis,
bezplatny pfistup na internet, krizova intervence (i po telefonu), zékladni zdra-
votni oSetfeni, poradenstvi a testovani na infekéni onemocnéni (HIV, HCV, HVB
a Syfilis), distribuce informacénich materiald (letaky, Casopisy - Streetmagazin,
Dekontaminace)

STRUKTUROVANE SLUZBY: poradenstvi zaméfené na feseni aktudlnich problé-
mu a zvySovani kompetenci tyto problémy fesit, socialni prace - pomoc v oblasti
socialné-pravni (napf. pomoc pfi vyfizovani osobnich dokladd, socidlnich davek,
pomoc pii feSeni problémU s bydlenim atd.), zprostfedkovani dal$ich odbornych
sluzeb, predléCebné poradenstvi, asistence, fizeny vykon obecné prospésnych
praci, pracovni program pro klienty KCP.

Registrovana sluzba: KONTAKTNi CENTRUM

> Substituéni centrum PREVENT o SUBSTITUCNI
Kontaktni adresa: Matice Skolské 17, PREVENT
370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Moravcova
Telefon: 387 730 459, 702 142 881 do zafizeni
727 885 788 — vedouci zafizeni
e-mail: sc@prevent99.cz
www stranky: http://sc.prevent99.cz
Provozni doba: Vydej: Po 9:30-12:00 a 14:00-16:00 hodin;
Ut 9:30-12:00 a 14:00-17:00 hodin;
Ct, P4 9:30-12:00 hodin
So 10:00-11:00 hodin
Poradenstvi: Po 9:00-14:00 hodin
Ut 9:00-16:00 hodin
Ct, P4 9:00-13:00 hodin
Cinnost: substituéni 1é€ba — podavani substituéni latky (metadon,

Subutex, Subuxone), psychoterapie, socidlni prace, socidlni poradenstvi v€etné
socialni asistence, krizova intervence, zprostfedkovani abstinen¢ni |é¢by, pora-
denstvi pro rodiCe a blizké, zakladni zdravotni oSetfeni, poskytovani odbornych
informaci
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI,

ZDRAVOTNICKE ZARIZENI

> Poradna pro neldtkové zavislosti PREVENT o oL ATKOVE SAVISLOSTI
Kontaktni adresa: Novohradska 1452/1, RBEVENT

Ceské Budgjovice 370 01
Kontaktni osoba: Mgr. Jifi Kores$ — vedouci zafizeni
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Telefon: 720 960 314, 776 432 767

e-mail: pnz@prevent99.cz

www stranky: http://pnz.prevent99.cz, wwww.neprohraj.se
Facebook: Poradna pro nelatkové zavislosti Prevent
Provozni doba: Na objednani:

Po  9:00-17:00 hodin

Ut  9:00-19:00 hodin

St 14:00-17:30 hodin

Gt 10:00-19:00 hodin

Pa  9:00-16:00 hodin
Cinnost: Ambulantni IéCba zavislosti a doléCovani formou individu-
alni, parové a rodinné terapie, odborné socidlni poradenstvi, pomoc pfi osobnim
bankrotu/oddluzeni, zprostfedkovani péce dalSich odbornikd a instituci (zdravot-
nich a socidlnich), socidlni prace, krizova intervence, pomoc pfi vyfizeni Ustavni
¢i rezidentni 1é¢by, pfiprava na lé¢bu, skupina pro patologické hrace, poradenstvi
pro osoby blizké (partnefi, rodinni pfislusnici)

» Centrum podpory péstounskych rodin PREVENT o ggg; gga"&gg:%’g’bm
Kontaktni adresa: Senovazné nam. 9 PREVENT

(D&m sluzeb, 3. patro),

Ceské Budsjovice 370 01

Kontaktni osoba: Mgr. Anna Némcova

Telefon: 607 770 655

e-mail: cppr@prevent99.cz

www stranky: http://prevent99.cz/cppr

Facebook: Centrum podpory péstounskych rodin Prevent
Provozni doba: Na objednani

Cinnost: Poskytujeme komplexni podporu péstounskym rodinam:

e Uzavieni Dohody o vykonu péstounské péce

e Doprovazeni

e Poradenstvi

e \zdélavani

e PécCi psychologa, psychoterapeuta

e Pomoc pfi navazovani kontaktu s biologickou rodinou
e Pomoc pfi kontaktu s dalSimi institucemi

e Odleh&ovaci sluzby, hlidani déti

e Doucovani déti

> Nahradni rodinnd péée PREVENT o RODINNA PECE
Kontaktni adresa:  Senovazné nam. 9 PREVENT]
(D&m sluzeb, 3. patro),
Ceské Budgjovice 370 01
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Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Facebook:
Provozni doba:
Cinnost:

Mgr.et Mgr., Bc. Erika JaroSova

727 961 840

nrp@prevent99.cz

http://prevent99.cz/nrpo/

nahradnirodinnapeceprevent

Na objednani

Poskytujeme komplexni podporu osvojitelskym (adoptiv-

nim) rodinam a zdjemcdm o nahradni rodinnou péce:

e Poradenstvi

e \/zdélavaci kurzy

e PécCi psychologa, psychoterapeuta

e Asistence pfi seznamovanim s ditétem,
pomoc pfi prebirani ditéte do péce

e Klubova setkani nahradnich rodich

e Pomoc pfi zpracovani tématu minulosti
(jak s ditétem mluvit o biologické rodiné)

e Pomoc pfi kontaktu s dal$imi institucemi

Parkinson Klub Ceské Budéjovice PARKINSON

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:

Facebook:
Provozni doba:

Cinnost:

Ot. Bieziny 1429/25, spolednostzs.
370 07 Ceské Budgjovice

Petr Hofava

604 259 414

horavaml@seznam.cz

www.spolecnost-parkinson.cz (Spolec¢nost Parkinson o.s.)
https://www.spolecnost-parkinson.cz/kluby/c-budejovice/
(Parkinson Klub C. Budgjovice)

Spole¢nost Parkinson

St 15:30-16:30 hodin - cvi¢eni — budova rehabilitace,
horni areal nemocnice v C. Budéjovicich;

Po-Pa info po telefonu

pravidelny rehabilitaéni télocvik v télocvi¢né, odborné

prednasky, besedy na dané téma, rekondicni pobyty, spolecné vylety a dalsi akce
pro zlepSeni zdravotniho stavu nemocnych PN; kazdy posledni patek v mésici od
14:00 pravidelné schlizky v prostorach Klubu seniordi Komunitniho centra M3j,

A. Barcala 40, CB
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Pedagogicko-psychologicka poradna
- pracovisté Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: Nerudova 59, 370 04 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Ing. Eliska Drinkova, Adriana Vladimira Jakubcova

Telefon: 387 927 1583, 387 927 154, 723 392 134, 727 962 095
(administrativni pracovnice — prvni kontakt pro klienty)

e-mail: poradna.info@pppcb.cz

www stranky: www.pppcb.cz

Provozni doba: Po-Ct 8:00-16:00; P4 8:00-14:00 hodin

Cinnost: zjistovani pfipravenosti déti pro povinnou Skolni dochazku

a doporucovani vhodné formy vzdélavani, provadéni psychologickych a specialné
pedagogickych vySetfeni ve vztahu k posouzeni specialnich vzdélavacich potfeb
déti a zaka, vysSetfeni profesni orientace, poskytovani poradenskych sluzeb za-
kiim se zvySenym rizikem Skolni netspésnosti, poskytovani metodické podpory
Skolam, zajistovani prevence socialné patologickych jevd, realizace preventivnich
opatreni

POHODARI VSKH

Kontaktni adresa: Pribézna 2503/38,
370 04 Ceské Budgjovice
Ekozahrada se zookoutkem:
zahradkarska osada, Husova kolonie, C. Budéjovice
kancelaF & klub Plzeriska 2311/2A, 370 04 C. Budéjovice

Kontaktni osoba: Romana Bockova

Telefon: 724 410 286 (sdilena kancelar)

e-mail: pohodari.vskh@seznam.cz

www stranky: www.pohodari.com

Provozni doba: dle telefonické domluvy, akce na webu
Cinnost:

Socialni integrace a prevence pro zajemce bez omezeni véku.

Poskytovani a rozvoj zoorehabilitace - s dlirazem na ornitoterapii (osychosoci-
dalni terapie prostrednictvim kontaktu se zvifetem — papouskem).

Edukacni, terapeutické, aktivizacni a preventivni programy, prednaskova ¢&in-
nost, environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta.

Podpora a poradenstvi: prorodinné a socialni sluzby, poradenstvi, pomoc a pod-
pora, zprostredkovani navaznych a doplikovych sluzeb sméfujici k podpore Cle-
nd komunity. Aktivity v oblasti podpory zaméstnavani. Pomahame druhym, spo-
luprace s NRZP CR a pacientskymi organizacemi.

Centrum pro volny &as: Realizace integracnich relaxac¢nich a rekondi¢nich pobytd,
kulturnich, spolecenskych a sportovnich akci. Volnocasové a zdjmové, vychovné
a osvétoveé aktivity. Podpora a rozvoj komunity, zkvalitnéni Zivota a rozvoj osobnosti.
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L, . o Ceny
Poradenské centrum M3j N %,

Kontaktni adresa: Komunitni centrum Maj, A. Barcala 40, §
370 11 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Hebikova Kubatova, Zileme spoletné
odbor socidlnich véci MM CB
pfitomny pracovnik v centru

N>

Telefon: 386 801 647 nebo kontaktni telefon na potfebnou organizaci
e-mail: kubatoval@c-budejovice.cz
www stranky: www.c-budejovice.cz — pres logo KC Mgj
Facebook: Komunitni centrum M4j
Provozni doba: Po-Pa v €asech dle rozvrhu umisténého
na webovych strankach
Cinnost: sdilené pracovisté pro poskytovani odborného poraden-

stvi v rliznych oblastech (finance, rodina, zdravotni znevyhodnéni aj.)
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Poradna podpory zdravi

a zdravého zivotniho stylu,

nestatni zdravotnické zafrizeni,

Narodni sit podpory zdravi, z. s.

Kontaktni adresa: EUC Klinika, Matice $kolské 17, 370 01 Ceské Budéjovice,
(PK JIH), 9. patro

Kontaktni osoba: Marie Tichakova

Telefon: 737 121 376

e-mail: tichakova@centrum.cz, marie.tichakova@nspz.cz

www stranky: www.podpora-zdravi.cz; Www.nspz.cz

Facebook: Poradna podpory zdravi

Provozni doba: dle telefonické dohody

Cinnost: Poradenstvi v oblasti snizovani nadvahy, rizika srde¢né

cévnich chorob, odvykani koureni; pfednasky a besedy o spravné vyzivé a zdra-
vém zivotnim stylu; vzdélavani pro laickou i odbornou vefejnost; intervenéni pro-
gramy v oblasti zdravého Zivotniho stylu; pofadani akci pro podporu zdravi Siroké
verejnosti — Dny zdravi (méfeni ukazatel(l zdravi), Zdravotni gramotnost.

Potravinova banka @ Potravinova @
Jihoceského kraje z. s.
Kontaktni adresa: Riegrova 51, 370 01 Ceské Budé&jovice

Adresa skladu: Vrbenska 27, 370 06 Ceské Budsjovice

Kontaktni osoba: Kristyna Skabradova
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Telefon: 608 958 574

e-mail: admin@pbijk.cz
www stranky: www.pbjk.cz
Facebook: Potravinova banka Jihoceského kraje
Provozni doba: Po-P4 8:00-16:00,
odbér potravin mozny pouze na zakladé tel. domluvy
Cinnost: Zijeme ve svété, kde jsou stéle lidé majici hlad, (ano, i kdyz

vam to pfijde nepravdépodobné), a o par ulic dal se likviduji neprodané potraviny.
Potravinova banka stoji mezi témito jevy. Cilem potravinovy bank je bojovat proti
plytvani potravinami a délit se o né s témi, ktefi maji hlad. Tim znovu vytvaret vza-
jemnou podporu (solidaritu) mezi lidmi.

Probaéni a mediaéni sluzba CR,
stredisko Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: Lannova t¥. 117/63, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Marek Stéch — vedouci stiediska

Telefon: 737 247 464

e-mail: mstech@pmes.justice.cz

www stranky: www.justice.cz, www.pmscr.cz

Provozni doba: Po-P4 7:30-16:00 hodin

Cinnost: organizace a kontrola vykonu alternativnich trest( a opat-

feni (probacni dohledy, trest obecné prospésnych praci, domaci vézeni), mi-
mosoudni urovnani trestniho sporu mezi obvinénym a poskozenym (mediace),
organizace a vykon vychovnych a trestnich opatfeni u mladistvych, opatfeni pro-
bacniho Urednika u déti mladsich 15 let, specializované komplexni poradenstvi
obétem trestnych ¢inli (poskozenym)

Revma Liga Ceska republika,
klub Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: J. Bendy 16,
370 05 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Marie Dédic¢ova, Petra Eichnerova

Telefon: 605 509 723 (M. Dédicova), 724 658 650 (P. Eichnerova)
e-mail: dedicova315@seznam.cz

www stranky: www.revmaliga.cz

Facebook: Revma Liga v CR

Provozni doba: posledni Ct v mésici 16:00-18:00 hodin v zasedaci mist-

nosti Zdravotné socialni fakulty JEU, U Vystavisté 26,
Ceské Budgjovice
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Cinnost: zlepsSeni fyzického a dusevniho stavu a zivotnich podmi-
nek nemocnych s revmatickymi chorobami, pfednasky, ergoterapie, cviceni, kul-
turni akce, seminare

Rodinné centrum ROZARKA

Kontaktni adresa: Priib&zna 2503/38,
370 04 Ceské Budgjovice
Lidicka tf. 124/11 &.p. 1696,
370 01 Ceské Budsgjovice (kancelar & klub)
Prazské predmésti Ceské Budgjovice (zazitkova zahrada)

Kontaktni osoba: Romana Bockova

Telefon: 724 410 286 (sdilena kancelar)

e-mail: rozarka.rc@seznam.cz

www stranky: www.rozarka.eu

Facebook: Rodinné centrum ROZARKA

Provozni doba: dle telefonické domluvy, aktualni nabidka na webu
Cinnost: Soudrzna rodina = soudrzna spole¢nost.

Prorodinné a volnocasové sluzby a aktivity pro osoby vSech vékovych kate-
gorii. Socidlni a spolecenska prevence. Podpora monoparentalni rodiny. Podpo-
ra komunitniho a rodinného Zzivota, rovnosti Sanci rodin s ditétem (osobou) se
znevyhodnénim, podpora socidlni integrace a prevence. Spoluprace s NRZP CR
a pacientskymi organizacemi.

Volny ¢as jako prostor pro rozvoj osobnosti. Détem nabizi zazitkovou zahradu,
nejen rodi¢dm moznost seberealizace a odpocinku.

Pomoc a podpora, zprostiredkovani navaznych sluzeb, poradenstvi smérujici
k vyuZivani doplrikovych sluzeb a podpore ¢lend rodiny.

Podpora aktivit, které vedou ke sladovani rodinného a pracovniho Zivota.
Provadéni praktické zooterapie (zoorehabilitace). Psychosocialni terapie osob
s rliznym typem znevyhodnéni (postiZzeni) prostfednictvim kontaktu se zvifetem.

ROZKOS bez RIZIKA, z. s.

(poskytovatel socialnich zdravotnich

a terapeutickych sluzeb, nestatni zdravotnické

zafizeni - dermatovenerologie)

Kontaktni adresa: ~ Ceska 20, Ceské Budgjovice, 370 01

Kontaktni osoba: Monika Kochléflova — vedouci Poradenského centra R-R
Veronika Bilkova — socialni pracovnice
lva Svobodova - sociélni pracovnice
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Telefon: 775 133 133 Monika Kochlé&flova
777 180 188 lva Svobodova
777 180 039 Veronika Bilkova

e-mail: budejovicko@rozkosbezrizika.cz;
svobodova@rozkosbezrizika.cz

www stranky: www.rozkosbezrizika.cz

Facebook: ROZKOS bez RIZIKA

Provozni doba: Terénni program — 2x tydneé ve vec€ernich a no¢nich hodinach

Poradna pro sexudlni pracovnice/pracovniky:

St 17:00-20:00 hodin, po domluvé i v jiné dny

mezi 10:00-15:00 hodinou

Kazdou 1. stfedu v mésici je pfitomen lékai/ka.

Testovani verejnosti na protilatky HIV:

Kazdé 1. utery v mésici od 16:00-18:00 hodin.

Moznost individualni domluvy terminu testovani,

tel: 777 180 188, 775 133 133
Cinnost: odborné socidlni poradenstvi, terénni program, zdravotni
sluzby a terapie pro osoby poskytujici placené sexuadlni sluzby v JihoCeském kraji;
socialni a zdravotni sluzby jsou uréeny pro sexudlni pracovnice a pracovniky (i by-
valé) a osoby ohrozené témito riziky: nucenou prostituci, obchodu s lidmi, nasilim,
trestnou €innosti, zdravotnimi riziky spojenymi s poskytovanim sexualnich sluzeb, aj.
Registrovana sluzba: TERENNi PROGRAMY,

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Salesianské stredisko mladeze
- diim déti a mladeze Ceské Budéjovice
Kontaktni adresa: A. Barcala 1791/40,
370 05 Ceské Budgjovice (KC Maj)
Fr. Ondficka 1855/42,
370 11, Ceské Budéjovice (klubovna Vitava)
E. Destinové 1, 370 05 Ceské Budé&jovice (Stredisko)

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Burianova

Telefon: 910 441 242, 734 435 031

e-mail: sasmcb@sasmcb.cz, katerina.burianova@sasmcb.cz
www stranky: www.sasmcb.cz

Facebook: Salesianské stredisko mladeze C. Budéjovice

Registrovana sluzba: NiZKOPRAHOVA ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

» Pedagogické programy

Cilova skupina: Déti a mladez ve véku 3-15 let a jejich rodiny ze socialné
znevyhodnéného prostiedi, zejména ze spadové oblasti
Ctyfi Dvory - sidli$té M&j, Sumava, Vitava.
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Cinnost: Zameéstnanci stfediska (Pedagogoveé volného ¢asu) s po-
moci dobrovolnikll a praktikantd pfipravuiji a realizuji pedagogické programy. Ci-
lem je nabidnout smyslupIné traveni volného ¢asu, zlepsit kvalitu zivota déti, mla-
deze a jejich rodin a pfedchazet nebo snizovat rizika spojena s zivotem v socialné
znevyhodnéném prostfedi. Soucasti Cinnosti je nabidka socialni sluzby NZDM
V Kostce. V nabidce Strediska je cela fada pravidelnych zajmovych krouzkl — viz
www.sasmcb.cz.

Provozni doba programi (neni-li uvedeno jinak, probiha na KC Maj):

Klubik Maja (3-5 let) Po, Ut, Ct  9:00-12:00 hodin
Doudovani 1. stupen (z4ci 1. st. ZS) Po-Pa 13:30-14:30" hodin
Doudovani 2. stupen (z4ci 2. st. ZS) Ut-Ct 16:00-17:00 hodin
Orator (6-13 let) Po a St 14:45-16:15" hodin
Tancovani (6-13 let) Ut 14:45-16:15 hodin
Sportovky (6-13 let) Ct 14:45-16:15 hodin

* v dobé tohoto programu ve dnech Po a St jsou k dispozici sluzby socialniho pracovnika NZDM
V Kostce (Konzultaéni hodiny)

> Podplirnd prdce s komunitou
Cilova skupina: Rodi¢e a rodinni pfisluSnici déti a mladeze ze socidlné
znevyhodnéného prostredi, zejména ze spadové oblasti
Ctyti Dvory - sidlisté M4j, Sumava.
Cinnost: Podplrna prace s komunitou navazuje na pedagogické
programy a socidlni sluzbu NZDM V Kostce. Cilem podpUrné prace s komuni-
tou je vyvijet takové aktivity, které vedou ke zlepSeni celostniho rozvoje ditéte.
Pracovnik se snazi motivovat rodi€e k uplathovani takové vychovy, ktera vede ke
vzdélavani déti a takeé v jejich zajmu motivuje rodiCe ke spolupraci s navaznymi
institucemi. Rodiny se Casto nachazeji ve Spatnych Zivotnich podminkach, které
je ohrozuiji. V téchto pfipadech je pracovnik odkazuje na vhodnou sociélni sluzbu.
Provozni doba
programu: Podpdrna prace s komunitou — terénni: (navstéva rodin)
Ct 15:00-16:30 hodin
PodpUrna prace s komunitou — ambulantni: (KC M4j)
Ut 10:00-12:00 hodin
St 10:00-12:00 hodin
Ct 10:00-12:00 hodin

» Socialni sluzba:

1. NZDM V Kostce

Cilova skupina: Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let, ohrozené spole-
¢ensky nezadoucimi jevy, zejména ze spadové oblasti
Cty¥i Dvory - sidlisté M4j, Sumava a Vitava.
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Cinnost: Moznost aktivniho traveni volného Casu, zajisténi organi-
zovanych i neorganizovanych volno¢asovych aktivit, pfednasky, besedy, diskuse s
pracovniky a odborniky (drogy, laska, sex, kriminalita, $kola a zaSkolactvi apod.),
pomoc se $kolni pfipravou, pofadani pravidelnych i narazovych akci, kontaktni
prace, situacni intervence, zakladni poradenstvi, informacni servis, pomoc v krizi,
doprovodné aktivity, pfipadova prace, prace s blizkymi osobami, odkazovani na
dalsi a navazné sluzby.
Dale prace se sekundarni cilovou skupinou, kterou tvofi rodi¢e a dalsi rodinni pfi-
slusnici uzivatel(, ktefi navstévuiji programy NZDM V Kostce.
Provozni doba programii ve $kolnim roce:
(neni-li uvedeno jinak, probiha na KC Maj):
Konzulta¢ni hodiny (6-13 let) Po 13:00-17:30 hodin
St 13:00-17:30 hodin
Wolf klub (12-19 let) Ut 14:00-18:00 hodin
Ct 14:00-18:00 hodin
P4 15:00-18:00 hodin
Klub Pod Strechou (12-19 let) Po 14:00-18:00 hodin (klubovna Vltava)
St 14:00-18:00 hodin (klubovna Vitava)
Ct 15:00-17:00 hodin (klubovna Vitava)
Konzulta&ni hodiny (12-26 let) Ut 13:00-14:00 hodin
Ut 15:00-17:00 hodin (klubovna Vitava)
Ct 13:00-14:00 hodin
Pa 13:00-15:00 hodin

Provozni doba program( v dobé $kolnich prazdnin (velikonoénich, letnich a vanoc-
nich): (neni-li uvedeno jinak, probihda na KC M4j)
Konzultaéni hodiny (6-26 let)y Po-Ct 9:00-14:00 hodin
Pa 9:00-13:00 hodin
Wolf klub (12-19 let) Ut 14:00-17:00 hodin
Ct 14:00~17:00 hodin
Klub Pod Stfechou (12-19 let) Po 14:00-17:00 hodin (klubovna Vitava)

St 14:00-17:00 hodin (klubovna Vitava)

Sdruzeni jihoéeskych celiakl z. s.
Kontaktni adresa: Aledova 13, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Marie Skopkova,

Ph.D., Mgr. Klara Michalova
e-mail: info@celiakie-jih.cz
www stranky: www.celiakie-jih.cz
Facebook: Sdruzeni jihoCeskych celiakl z. s.
Provozni doba: po emailové dohodé
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Cinnost: Jedina socialné aktivizacni sluzba pro pacienty postizené
celiakii, Duhringovou dermatitidou a alergii na lepek na Uzemi Jiho€eského kraje.
Poskytovani poradenstvi pro pacienty s bezlepkovou dietou, konzultace pro nové
diagnostikované pacienty, poradani edukacnich akci apod.

Sdruzeni obrany spotiebiteli — /568

_Asociace’z.s. SDRUZENI OBRANY SPOTREBITELO
Osobni bezplatna spotrebitelska
poradna SOS Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: Senovazné namésti 13, 370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Bc. Diana Abastova, Jana Bozovska
Telefon: Anna Pilatova 720 946 789,

Ing. Petr Simanek 604 109 822,
Pevny telefon: 387 201 915

e-mail: poradna@asociace-s0s.cz

www stranky: www.asociace-s0s.cz

Provozni doba: osobni poradna: Ct 10:00-14:00; St 10:00-18:00 hodin
Cinnost: spotrebitelska poradna: haji opravnéné zajmy spotiebiteld

v oblasti kupnich smluv, zakdzkové vyroby, klasickych sluzeb, sluzeb bankovnich,
pojistovacich, cestovniho ruchu, realitnich kancelari, stavebnich €innosti zvlas-
té v téch pfipadech, kde sily jednotlivce nestaci; porada osvétovou cinnost pro
mladistvé, studenty, seniory a zdravotné postizené obcCany, za tim ucelem spo-
lupracuje i s médii; provadi prizkumy trhu; zajistuje mimosoudni i soudni feseni
spotebitelskych sporl, pro podnikatele provadi ,Garanci ochrany spotfebiteld“
(GOS), kde je vénovana pozornost cistoté obchodnich podminek; také pomaha
spotrebiteldm v oblasti zdravotnictvi a bydleni.

Seniorcentrum Ceské Budéjovice
(provozovatel AC Facility s. r. 0.)

Kontaktni adresa: Husova Trida 1651/125b, ¢, 370 11 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Luka$ Schmidt

Telefon: 773 377 065

e-mail: socialni@seniorcentrumcb.cz

www stranky: www.seniorcentrumcb.cz
Facebook: Alzheimercentrum Seniorcentrum Cb
Provozni doba: nepretrzita

Cinnost: pedovatelska sluzba

Registrovana sluzba: PECOVATELSKA SLUZBA
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Senior fitnes z. s.

Kontaktni adresa: Riegrova 1816,
370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Vaclav Barta

Telefon: 725 322 667

e-mail: batlay@atlay.com

www stranky: www.seniorfitnes.cz

Facebook: Senior fitnes z. s.

Provozni doba: Strfeda 9:00-10:00 hodin

Cinnost: nenarocné zdravotni cvi¢eni pro seniory se zaméfenim na

zlepsSeni fyzické kondice a stability, vhodné pro vSechny bez omezeni véku a zdra-
votniho stavu

Senior Point R51

Kontaktni adresa: Riegrova 1756/51,
370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Soukupova

Telefon: 702 008 287

e-mail: info@ledaxsenior.cz

www stranky: www.ledaxsenior.cz

Facebook: Ledax (oficialni profil)

Provozni doba: Gt 8:30-12:00 a 13:00-15:30 hodin v R51

Cinnost: Senior Point je sit informacnich center zamérena na seni-

ory. Seniofi zde, at uz z divodu zajmu ¢i potfeby, naleznou potiebné informace
tykajici se mésta nebo regionu. Jde o nejriznéjsi informace z kulturni, spolecen-
ské i socialni oblasti. K dispozici je pocitac s internetem. V neposledni fadé se zde
mUzete registrovat také do projektu Senior Pas.

V ramci Senior Pointu jsou organizovany prednasky a kurzy a dal$i volno¢asové

aktivity, které maiji za cil poucit, vzdélat ¢i inspirovat.

» Bezplatna pravni poradna Seniorpoitu
Kontaktni adresa: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Soukupova
Telefon: 702 008 287
e-mail: info@ledaxsenior.cz
Provozni doba: 1x za 14 dni ve stfedu v liché tydny 9:00-12:00 hodin
(je nutné se vzdy predem objednat)
Cinnost: Bezplatné pravni poradenstvi je uréeno seniorlim, ktefi se

dostali do problémd napt. v oblasti dédického fizeni, ob&ansko-pravnich spord,
odstoupeni od smluv, reklamace sluzeb apod. a potrebuji konzultaci s pravnikem.
Nezastupujeme seniory pfed soudy ani v jednotlivych sporech.
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Seniofi Ceské republiky, z.s.,
Méstska organizace Ceské Budéjovice
- poboény spolek

Kontaktni adresa: Lidicka 135/7, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Zdenék Kami$, prfedseda povéreny fizenim organizace

Telefon: 734 897 106 kancelar (v uredni dny)

e-mail: svazduchodcu.mocb@seznam.cz

www stranky: www.sdcb.webnode.cz

Provozni doba: Po 9:00-12:00 a 12:30-13:30 a Ut 9:00-11:00 hodin
(provoz kancelare) mimo letnich prazdnin

Cinnost: konkrétni napliiovani tlohy organizaci Seniort CR, a to

zejména na oblast ,prevence zdravi nasich dlchodcU-seniord pro jejich aktivni
stari“, jeho fyzického, dusevniho a socialniho zdravi, aby se senior ve spolecnosti
necitil sdm a osamocen, nasel nové pratelé pro sdileni Zivotnich zmén, co nejdéle
nepotieboval rizné druhy a formy sociélni pomoci.
Klubu seniorii KC Maj:
Po a Ct 9:00-16:00 hodin — Aktivity jsou zaméfeny na taneéni a péveckou klu-
bovou ¢innost, jégu, volno¢asové aktivity dle osobnich z&jmda;
Ct od 14:00 hodin odpoledni muzikoterapie
DPS Nerudova 2A:
Rekondi¢ni a relaxacni cviceni, rytmicka gymnastika dle programu uvedeného
ve Zpravodaji nebo info v ufedni dny
Klub seniorti Rohaée z Dubé:
Ut 14:00 do 16.30 hodin osvétové prednasky, trénovani paméti atd.
St 14:00 hod muzikoterapie hudebni skupiny z fad seniord.
Ctvrtek spoleéné vychazky spol. SPCCH, poznavani pfirody, krajiny a historie.
Patek sportovni aktivity - stolni tenis.
Poradani jednodennich a vicedennich relaxacnich a rehabilitacnich pobytd v ramci
skupinovych nabidek pro seniory, zprostfedkovani Gc¢astnik( zajezdl pro cestovni
kancelare v rdmci nabidek.
Veskeré informace o ¢innosti a aktivitach jsou pribézné zvetejriovany ve Zpravodaiji
SD, ktery vychéazi mési¢né (Ize zasilat i postou).

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych,
oblastni pobocka (OO SONS)

Kontaktni adresa: Roudenska 18, 370 07 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Bc. MiluSe Hlinstakova DiS.

Telefon: 605 500 203

e-mail: sons@tyflokabinet-cb.cz, miluse.hli.n@seznam.cz,
www stranky: WWW.SONS.CZ

Facebook: SONS
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Provozni doba: Po 7:30-17:30, Ut-Ct 7:30-16:00, P4 7:30-12:00 hodin
Cinnost: sdruzovani a hajeni zajm( nevidomych a jinak téZce zra-
kové postizenych ob¢an(, poskytovani podpory vedouci k integraci postizenych
do spole¢nosti, ovéfovani novych forem pomoci, osvéta ohledné problematiky
zrakového postizeni

Specialné pedagogické centrum pfi MS,
ZS a SS pro sluchové postizené

Kontaktni adresa: Riegrova 1,
370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: PaedDr. Kvéta Tibitanzlova, vedouci SPC
Telefon: 387 315 859, 778 734 997
e-mail: spc@sluchpostcb.cz
www stranky: www.sluchpostcb.cz
Provozni doba: Po-Ct 7:30-15:30 hodin, P4 7:30-14:00 hodin
Cinnost: Specialné pedagogické centrum (SPC) je soucasti Skolské

vychovné vzdélavaci soustavy. Je zfizeno MSMT. Vzniklo v roce 1991. Poskytuje
komplexni péc¢i détem, zakdim a studentiim se sluchovym postiZzenim a zavaznymi
vadami fedi (pro okres Cesky Krumlov). Sluzby poskytuje zdarma. Personainé je
prace SPC zabezpecena tfemi specialnimi pedagozkami, psycholozkou, socialni
pracovnici a fyzioterapeutem.

Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené

Kontaktni adresa: Zachariagova 5, 370 04 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Petra Hola — vedouci centra, specidlni pedagog
Mgr. Veronika Mikova — specialni pedagog
Mgr. Nikola Brandova — psychologg

Telefon: speciadlni pedagogoveé — 725 932 612
psycholog — 725 932 615
e-mail: spccb@mybox.cz
www stranky: WWW.0CNIims.cz
Provozni doba: Po-P4& 7:30-15:30 hodin
(v jiny ¢as individualné pfedem po telefonické dohodé)
Cinnost: poradenské centrum pro déti, zaky a studenty se zrako-

vym postizenim; zajisténi komplexni diagnostiky, podplrné sluzby rodi¢im a pe-
dagoglim, sluzby pro klienty od predskolniho véku po ukon&eni $kolni dochazky
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Specialné pedagogické centrum pfi MS, ZS a PS
Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa:  Stitného 3, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Marie Dudova, PhDr. Alena Gerslova
Telefon: 601 334 634, 602 635 724
774 300 038 - objednavani klientl
e-mail: spcmp.cb@seznam.cz
www stranky: www.stitnehocb.cz
Provozni doba: Po-Ct 8:00-14:30 a P4 8:00-13:00 hodin
Cinnost: Skolské poradenské zafizeni (poradenské a metodické

sluzby zdkonnym zastupclm détem s mentalnim postiZzenim a détem s poruchou
autistického spektra, dale skolam a Skolskym zafizenim)

Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v Ceské republice, z. s.
Pobocény spolek Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: ~ MS, ZS a PrS Trhové Sviny,
Nové Mésto 228, 374 01 Trhové Sviny

Kontaktni osoba: MUDr. Pavla Burdova, Jan Reindl

Telefon: 724 049 907 (P. Burdova), 728 274 691 (J. Reindl)

e-mail: spmp.ceskebudejovice@gmail.com

www stranky: WWW.SpMpCF.CZ

Provozni doba: dle telefonické domluvy

Cinnost: integrace mentalné postizenych do spolecCenského zivota

Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka divéry
Ceské Budéjovice o. p. s. - Linka davéry

Kontaktni adresa: Nadrazni 47, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Katefina RGzi¢kova, DiS. — vedouci sluzby
Telefon: 387 313 030

e-mail: spramv@gmail.com

www stranky: www.rodinnaporadnacb.cz

Provozni doba: NONSTOP

Cinnost:

e Telefonicka krizova pomoc (intervence) pro osoby, které se nachazeji v obtizné
zivotni situaci €i v ohrozeni Zivota nebo osoby, které jsou v jiné nepfiznivé soc.
situaci, kterou v této dobé nejsou schopni vyresit vlastnimi silami;

¢ Realizace kurzl krizové intervence (akreditace MPSV)

Registrovana sluzba: TELEFONICKA KRIZOVA POMOC

73



Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy
a Linka duvéry Ceské Budéjovice o. p. s. -
- Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Provozni doba:

Cinnost:

Nadrazni 47,

370 01 Ceské Budgjovice
PhDr. Rostislav Nesnidal
387 438 703
spramv@gmail.com
www.rodinnaporadnacb.cz
Po-Ct 7:00-17:00 hodin
Pa 7:00-15:30 hodin

e Nabidka individualni, skupinové a rodinné psychoterapie.

e Pomoc orientovat se v rozvodové a porozvodoveé situaci i ve vztahu k détem.

e Ambulantni psychologicko-poradenska, terapeuticka sluzba a mediace.

e Reseni individudlnich, manzelskych a nej¢astsji rodinnych problémi ve vztahu
k psychosocialni siti a ve spoluprdci s dal$imi institucemi.

e Psychotesty a diagnostika osobnosti.

e Nabidka sluzeb pro nahradni rodinnou péci.

e Asistované styky - podporované setkavani rodi¢e s détmi za pfitomnosti

odbornika.

e Psychoterapeutickd pomoc obétem domaciho nasili.
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Spolec¢nost pro ranou péci,
pobocka Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Facebook:
Provozni doba:
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Cechova 164/1,

370 01 Ceské Budgjovice

Mgr. Jana Tu$lova, Ing. Hana Trajerova

385 520 088, 774 238 432

budejovice@ranapece.cz

www.ranapece.cz

Spole&nost pro ranou péci, pobocka Ceské Budgjovice
terénni _sluzby: v pracovnich dnech v ¢ase domluveném
s klienty, a to mezi 7:00-19:00 hodin

ambulantni sluzby: v pracovnich dnech v ¢ase domluve-
ném s klienty, a to mezi 8:00-17:00 hodin

setkdvani, semindre, kurzy: v pracovnich dnech i ve dnech
pracovniho klidu a volna, a to mezi 8:00-22:00 hodin
uredni hodiny: Pa 8:00-12:00 hodin




Cinnost: sluzby pro rodiny déti s postizenim zraku a rodiny déti
kombinovanym postizenim (zrakové a dalsi) a déti s ohrozenym vyvojem od na-
rozeni nejvySe do 7 let, provazeni a podpora rodi¢d v prvnich letech Zivota dité-
te s postizenim, psychologické, pedagogické a socidlni poradenstvi, posouze-
ni aktudlni Urovné zrakového vnimani ditéte, naméty na vybér vhodnych hracek
a pomdcek a na Upravy prostiedi ke stimulaci vyvoje, pdjéovani hracek, pomuicek,
literatury, videa, CD, pomoc pfi vybéru pfedskolniho zafizeni,

Registrovana sluzba: RANA PECE

Stredisko vychovné péce
Kontaktni adresa: Dukelska 23/A, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Bc. Silvie Krzokova — ambulance
Bc. Zdenka Bekova - internat

Telefon: 607 016 598, 386 355 888,
778 423 954, 778 423 921 (internat))

e-mail: socialni.praccb@dduhomole.cz — S. Krzokova
socialni.prac2cb@dduhomole.cz — Z. Bekova

www stranky: www.dduhomole.cz

Provozni doba: Po-Ct 7:30-18:00, P4 7:30-16:00 hodin

Cinnost: Nabizime ambulantni i pobytové sluzby pro déti a mla-

dez s poruchami chovani. Poskytujeme individualni nebo skupinové programy,
rodiGovské skupiny a preventivné vychovné pobyty v délce 2 mésicl i formou
celodenniho staciondre. Zajistujeme poradenské sluzby a podporu rodi¢im,
zékonnym zastupclm ve vychovnych obtizich v&etné rodi¢ovskych skupin. Sluz-
by pedagogim formou konzultaci i prace s tfidnimi kolektivy pfi hledani feseni
a prevenci rizikového chovani, Sikany, intolerance a zaSkolactvi. Spoluprace s or-
gany verejné spravy i neziskovymi organizacemi.

STREP - Stredisko poradenstvi a péée
0 osoby se zdravotnim postizenim

Kontaktni adresa: U Cerné véze 71/4, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Renata Brabcova

Telefon: 605 575 716

e-mail: brabcova504@seznam.cz

www.stranky: www.tlumocenistrep.cz

Provozni doba: Po 10:00-12:00 hodin — ambulantni tlumoc&nicka sluzba;
Terénni tlumocnicka sluzba - viz webové stranky

Cinnost: tlumoceni, preklady a poradenstvi v &eském znakovém
jazyce

Registrovana sluzba: TLUMOCNICKE SLUZBY
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Svaz diabetikd CR,
poboény spolek Ceské Budéjovice
Kontaktni adresa: Zizkova 12, kancelar ¢. 126, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Marie Hermanova, Vladislav Maly
Telefon: 721 332 181 ( M. Hermanovad)
602 151 661 (V. Maly)
e-mail: diacb@seznam.cz
www stranky: www.diabeticicb.cz
Provozni doba: Ct 13:00-15:00 hodin
Cinnost: zdravotné vychovna ¢innost, edukacné rehabilitaéni pobyty

pro zlepSeni kvality Zivota a spravného stravovani, rehabilitacni cvi¢eni a cvieni ve
vode, méreni glykemie a TK

Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR

- Budéjovicky spolek neslysSicich

Kontaktni adresa: Novohradska 1157, Nové Hodé&jovice,
370 08 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Zdenék Kalisek, ml.
Telefon: 739 245 281 (Z. KaliSek — pouze SMS)
605 575 716 (Mgr. Brabcova)
e-mail: bsn-1914@seznam.cz
Provozni doba: Ct 16:00-19:00 hodin
So 14:00-20:00 hodin (1x v mésici)
Cinnost: moznost setkavani neslysicich, realizace kulturnich akci,

prednasek a zabavnych soutézi (kviz, sudoku, hadanky)

Teen Challenge
- kontaktni misto Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: Otakarova 45,
370 04 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Monika Valihrachova
Telefon: 739 600 035
e-mail: tcbudejovice@gmail.com
www stranky: www.teenchallenge.cz
Provozni doba: Po 18:30-20:15 hodin nebo dle telefonické dohody
Cinnost: poradenstvi pro zavislé, zprostfedkovani pobytu

v terapeutické komunité, podplrna skupinova prace
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TEMPERI, o. p. s. “ “
Kontaktni adresa:  Jar. Haska 1818/1, c ” ‘ e
370 04 Ceské Budgjovice ’ S ‘

Kontaktni osoba: Mgr. Hana Francova, Ph.D., e
feditelka spole¢nosti

Telefon: 380 831 415, 702 571 757

e-mail: tempericb@tempericb.cz

www stranky: www.tempericb.cz

Facebook: TEMPERI

Cinnost: Realizace socialnich sluzeb pro rodiny s détmi, které se

nachazeji v obtizné Zivotni situaci a dlouhodobé krizi jiz nedokazou bez odborné
pomoci pfekonat. Doprovazeni péstounskych rodin. Dobrovolnické sluzby pfi pra-
ci s détmi. Dobrovolnicka sluzba pro déti a rodiny s détmi v jejich volném Case.
Registrovana sluzba: SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBA PRO RODINY S DETMI

» TEMPERI - Centrum pomoci pro rodiny s détmi

Kontaktni osoba: Mgr. Marie Sedlackova, socidlni pracovnice
Telefon: 380 831 415, 704 000 729

e-mail: marie.sedlackova@tempericb.cz

Provozni doba: ambulance terén

Po 9:00-17:00 hodin Ut 9:00-17:00 hodin

¢t 13:00-17:00 hodin St 9:00-17:00 hodin

P4 9:00-12:00 hodin ¢t 9:00-13:00 hodin
Cinnost: Pomoc rodinam s détmi pfi zvladani dlouhodobych nepfi-
znivych situaci, které mohou mit negativni vliv na rodinu a dit&, pomoc pfi rozvoji
a posilovani rodi¢ovskych kompetenci, pomoc pfi obnové a podpore zdravého
vztahu mezi rodi¢em a ditétem, nacvik dovednosti pfi zvladani vychovy ditéte.
Podpora osobniho a socialniho rozvoje a zaclefiovani osob do rodinného sys-
tému, Skolniho kolektivu atd. Pomoc napf. pfi hospodareni s financemi, pomoc
s vedenim domacnosti a nacvik zvladani zatéze spojené s vychovnymi studijnimi,
pracovnimi aj. zalezitostmi. Soucasti sluzby je realizace aktivit podporovaného
setkavani rodiCe s détmi a asistence pfi prfedavani ditéte rodici, ktery ho nema
v pfimém zaopatreni.

> TEMPERI - Doprovazeni rodin po rozchodu rodiéti

Kontaktni osoba: Mgr. Lucie Hajkova, psycholog

Telefon: 380 831 415, 730 144 028

e-mail: lucie.hajkova@tempericb.cz

Provozni doba: Po-Pa vzdy dle individualni domluvy

Cinnost: Podporované setkavani ditéte s rodiCem, asistované pre-

davani ditéte rodic¢i, mediace, psychologické konzultace. Sluzby Podporované
setkavani a asistované preddvani zahrnuji aktivity vedouci k obnové a podpore
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zdravého vztahu mezi ditétem a rodiCem, ktery ho nema v pfimém zaopatreni,
pficemz tento vztah byl k rdznym okolnostem (zejm. v dobé rozchodu/rozvodu
rodi¢d) narusen. Mediace je urcena rodi¢lm, ktefi maji zdjem se dohodnout na
zélezitostech tykajicich se péce o dité (zejm. v dobé rozchodu). Psychologické
konzultace jsou uréeny détem i dospélym, ktefi se nachazeji v naro¢né zivotni
situaci, nebo se z jiného dlvodu neciti dobre.

» TEMPERI - Podpora péstounskych rodina

Kontaktni osoba: Mgr. Hana Francova, Ph.D., socialni pracovnice

Telefon: 380 831 415, 702 571 757

e-mail: hana.francova@tempericb.cz,

Provozni doba: Po-Pa 8:30-17:00 hodin, vzdy dle individualni dohody
Cinnost: Doprovazeni péstounskych rodin zahrnuje podporu pés-

tound pfi zvladani narocnych vyvojovych Ukold ditéte, vytvareni prostoru pro sdi-
leni emoci, vzajemnou vyménu zkuSenosti a predavani novych informaci, poznat-
k& a dovednosti. Nabidka pomoci obsahuje i kratkodobého zajisténi péce o déti
pfi vyfizovani osobnich zaleZitosti péstount. Podpora péstounskych rodin také
zahrnuje zprostfedkovani a usnadnéni kontaktu ditéte s vlastni rodinou a dalsi ak-
tivity odvijejici se od potieb ditéte a samotnych péstounti. Cinnosti se uskutediuji
v misté bydlisté ditéte a péstouna nebo v prostorach poskytovatele sluzby.

» Dobrovolnictvi Temperi

Kontaktni osoba: Mgr. Bohdana Bfizova, Ph.D., koordinatorka

Telefon: 380 831 415, 737 764 184

e-mail: bohdana.brizova@tempericb.cz

Provozni doba: Po 8:30-16:00 hodin, Ut-Pa dle individualni dohody
Cinnost: Program Pét P — mentoringovy vztah ditéte a proskolené-

ho dobrovolnika. Dobrovolnici détem pomahaji se zlepsenim sebeddvéry, komu-
nika¢nich schopnosti a dovednosti, rovnéz pfispivaji k ziskani navykd pfi pinéni
$kolnich povinnosti. Snahou dobrovolnikl je téz rozsifit détem okruh jejich zajma
a pomoci s navazanim novych vztahd s vrstevniky, a to vSe pfi smyslupIné strave-
ném volném Case.

Doucovani déti — podpora pfi nacviku ziskavani potfebnych znalosti v ramci jed-
notlivych vyukovych pfedmétd. Douc¢ovani probiha individuaini nebo skupinovou
formou dle potfeb ditéte. Program se zaméruje na déti ve véku 6-15 let.

THEIA - krizové centrum o. p. s.

Kontaktni adresa: Manesova 11/3b,
370 01 Ceské Bud&jovice
Kontaktni osoba: Mgr. Barbora Cechova. MBA
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Telefon: 724 243 726
kontakt pro klienty: 775 202 421

e-mail: info@theia.cz; linka pomoci: pomoc@theia.cz
www stranky: www.theia.cz

Facebook: THEIA - krizové centrum o. p. s

Provozni doba: Po 8:00-18:00 hodin

Ut  8:00-14:00 hodin

St 8:00-15:30 hodin

Gt 8:00-14:00 hodin

Pa dle domluvy

Po telefonické domluvé i v jinou dobu
Cinnost: odborna pomoc zejména pro osoby v krizi, obéti trestné
¢innosti, domaciho nasili, osoby ohrozené predluzenosti a osoby predluzené, pra-
ce s osobami s agresivnim chovanim
Sluzba je ur€ena pro osoby od 15 let.
Registrovana sluzba: KRIZOVA POMOC

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTV/

» Krizova pomoc a pomoc obétem trestné cinnosti

Kontaktni osoba: Bc. Jitka Mertlikova — odborna garantka sluzby

Telefon: 728 008 771

Linka pomoci: pomoc@theia.cz

Cinnost: Sluzba krizové pomoci je ur€ena pro osoby, které se ocitaji

v situaci, kterou jiz nemohou fesit vlastnimi silami. V rdmci sluzby poskytujeme:
e Kkrizovou intervenci (okamzitd pomoc v krizi — osobni, telefonické konzultace)
e socialni a psychosocialni poradenstvi

e pravni poradenstvi, zejména pfi orientaci se ve svych pravech a moznostech
e poskytovani informaci a pomoci obétem trestné Cinnosti

» Odborné socialni poradenstvi a dluhove poradenstvi

Kontaktni osoba: Bc. Tereza Opelkova — odborna garantka sluzby
Telefon: 771127 869

linka pomoci: opelkova@theia.cz

Cinnost: Odborné socialni poradenstvi je zaméfeno zejména na:

e dluhovou problematiku (v€. oddluzeni — insolvence)
e pravni problematiku v oblastech
(bytové, pracovné pravni, majetkové, aj.)

> Program TVA VOLBA

Kontaktni osoba: Mgr. Ondrej Cech - odborny garant sluzby
Telefon: 777 232 421
linka pomoci: cech@theia.cz
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Cinnost: Sluzba je urcena pro:
° osoby s agresivnim chovanim
e osoby vykazané z diivodu domaciho nasili
e  pachatele trestnych ¢inl

» Primarni prevence rizikoveého chovani a dalsi vzdéldavani socidlnich
a pedagogickych pracovnikii

Kontaktni osoba: Gabriela Bukovska — koordinatorka

Telefon: 774618 412

linka pomoci: bukovska@theia.cz

Cinnost: Organizace je drzitelem certifikatu odborné zplsobilos-

ti pro poskytovani programd $kolské primarni prevence rizikového chovani. Ve
svych programech se zaméfujeme zejména na problematiku vztah( mezi détmi
a jejich vztah( vaci okoli. Programy realizujeme na zakladnich a stfednich $ko-
lach (ve tfidach vSech stupid). Preventivni programy jsou zaméfeny zejména na
prevenci nasili, Sikany, kybersikany, extrémismu, vytrznictvi, rasismu a xenofobie
a finanéni gramotnosti.

Vedle programl pro déti nabizime akreditované kurzy pro pedagogické a socialni
pracovniky.

Tichy svét o. p. s.

Kontaktni adresa: Manesova 11/3b,
370 67 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Pavla Triskova, vedouci konzultantka pro JihoCesky kraj
Jaroslava Pupikova, konzultantka

Telefon: 702 053 139 (P. Triskova)
725 433 568 (J. Pupikova)

e-mail: pavla.triskova@tichysvet.cz

www stranky: www.tichysvet.cz

Facebook: Tichy svét — JihoCesky kraj

Provozni doba: Po 8:00-16:00 (T)

Ut 9:00-16:00 (A) a 8:00-16:00 hodin (T)

St 8:00-16:00 hodin (T)

Gt 9:00-16:00 hodin (A) a 8:00-16:00 hodin (T)

P& 8:00-16:00 (T)

(A = ambulantni sluzba; T= terénni sluzba)

Online tlumoceni 24 hodin denné 7 dni v tydnu
Cinnost: Cilem je zvy$ovani socidlnich navykl a dovednosti u klien-
td/klientek se sluchovym a kombinovanym postizenim, které vede k jejich samo-
statnosti a za¢lenéni do majoritni spolec¢nosti slysicich a jejich podpora na cesté
za spokojenym zivotem. To se déje pomoci socidlnich sluzeb, ale i medialnimi
kampanémi, osvétou vefejnosti, poradanim kurzl, pfedavanim informaci.
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Registrovana sluzba: SOCIALNi REHABILITACE,
ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI,
TLUMOCNICKE SLUZBY (online nebo s doprovodem tlu-
mocnika, tablety v nemocnicich Jindfichdv Hradec, Tabor,
Cesky Krumlov, Ceské Budéjovice a jinde, viz mapa na
nasich strankach)

TyfloCentrum Ceské Budéjovice, o. p. s.

Kontaktni adresa: Roudenska 18,
370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Ing. Jan Steringa, feditel spole¢nosti
Telefon: 386 460 660
e-mail: info@tyflokabinet-cb.cz
www stranky: www.tyflokabinet-cb.cz
Provozni doba: Po 8:00-17:30, Ut-Ct 8:00-16:00, P4 8:00-12:00 hodin
Cinnost: Poskytujeme socialni sluzby a technickou pomoc nevido-

mym, zrakové ¢i jinak zdravotné znevyhodnénym osobam a seniordm z celého
JihoCeského kraje, v terénni i ambulantni formé s cilem dosazeni jejich maximalni
sobéstacnosti a nezavislosti.

» Stredisko odbornéeho socialniho poradenstvi

Cinnost: Poradenstvi v oblasti socialné pravni, pomoc pfi ob-
staravani osobnich zalezitosti, zprostfedkovani dalSich odbornych sluzeb. Pro
zrakové znevyhodnéné osoby poskytujeme také poradenstvi v oblasti kompen-
zacnich pomdcek, specialni vypocetni techniky, elektroniky (kamerové a poci-
tacové zvétsovaci lupy).

ZadatelGim o poskytnuti pfispévku na pofizeni kompenzadéni pom(icky vystavu-
jeme posudky a pisemna vyjadreni o jejich vhodnosti (pro potfeby rozhodova-
ciho procesu Uradu préce).

Terénni i ambulantni bezplatna sluzba.

Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

» Stredisko socialni rehabilitace

Cinnost: Nacvik sebeobsluhy, vlastnoru¢niho podpisu, vyuka psani
na klavesnici pocitace a obsluhy specialni vypocetni techniky a kompenzacnich
pomucek pro nevidomé a slabozraké. Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.
Poskytujeme téz technickou podporu uzivateldm kompenzacnich pomdcek.
Terénni i ambulantni bezplatna sluzba.

Registrovana sluzba: SOCIALNi REHABILITACE

> Stredisko privodcovskych a predéitatelskych sluZeb
Cinnost: Individudlni doprovod uzivateldl za osobnimi zaleZitostmi
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(do 8koly, k lékafi, na ufady apod.), pfedéitani nebo jiny zplsob zprostiedkovani
informace, asistence pfi vyfizovani osobni korespondence, zprostfedkovani kon-
taktu se spole€enskym prostfedim

Registrovana sluzba: PROVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY

Tyfloservis o. p. s.

Kontaktni adresa: Zachariasova 6,
370 04 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Bc. Hana Jirouskova — vedouci krajského stfediska
Bc. Vlasta Grillova — instruktor socialni rehabilitace
Bc. Jifi Holzinger — instruktor socialni rehabilitace

Telefon: 387 331 598, 608 572 338
e-mail: c.budejovice@tyfloservis.cz
www stranky: www.tyfloservis.cz
facebook: Tyfloservis
Provozni doba: Po-Pa prevazuiji terénni sluzby
Ct 13:00-18:00 hodin navétévni hodiny ve stiedisku
Cinnost: poskytovani socialni rehabilitaci nevidomym a tézce sla-

bozrakym ob¢anlm na Uzemi jihoGeského regionu; stredisko zajistuje podporu
integrace zrakové postizenych do spole€nosti a znovunabyti co nejvétsi samo-
statnosti; nabizi napf. vybér vhodné kompenzaéni pomlcky a informace o moz-
nostech jejich ziskavani (jedna se o televizni kamerové lupy, o¢ni optiku, pomdicky
pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb, pomtcky pro sebeobsluhu atd);
vyuku prostorové orientace a samostatného pohybu; nacvik sebeobsluhy (vareni,
Uklid, péCe o domacnost, péce o déti); vyuku Cteni a psani Braillova bodového
pisma; nacvik psani na kancelarském psacim stroji a kldvesnici PC; zrakovou te-
rapii; informacni servis a zprostrfedkovani dalSich sluzeb; veskeré terénni i ambu-
lantni sluzby jsou poskytovany zdarma.

Registrovana sluzba: SOCIALNi REHABILITACE

Unie ROSKA, reg. org. ROSKA
Ceské Budéjovice, z. p. s.
Kontaktni adresa: Lipenska 869/17, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Bc. Véra Svabova
Telefon: 776 369 693

e-mail: roska@roska-cb.cz

www stranky: www.roska-cb.cz
facebook: ROSKA Ceské Budgjovice
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Provozni doba: Po-P& 8:00-17:00 hodin,

vecerni cvi¢eni dle rozpisu na www.strankach
Cinnost:
e Zdravotni cviCeni a pohybové aktivity pro kazdého nejen v télocvicné
(Joga, Feldenkraisova metoda, Kruhovy trénink, Cvieni na bolesti vSedniho
dne, ...aby zada nebolela)
Vylety a vychazky do pfirody i za poznanim, Nordic Walking
Rekondi¢ni a rehabilitaéni pobyty
Rehabilitacni plavani
Podpora lidi s roztrousenou sklerézou, socialni rehabilitace
Zdravotni a socialni poradenska ¢innost
Spoluprace s neurology

Ufrad prace CR - krajska pobocka v Ceskych Budéjovicich

ZIVOT 90, z. u. - Tisfiova péée AREION

Kontaktni adresa: Karoliny Svétlé 18,
110 00 Praha 1
Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Hebikova Kubatova
Telefon: 222 333 546, 731 402 897
e-mail: lenka.hebikovakubatova@zivot90.cz
www stranky: www.zivot90.cz/tisnovapece
facebook: ZIVOT 90
Provozni doba: 24 hodin denné a 7 dni v tydnu
Cinnost: Tistiova péée AREION je komplexni terénni socidlni sluz-

ba, ktera poskytuje nebo zprostfedkovava seniordim, seniorkdm a osobam se
zdravotnim postizenim neodkladnou pomoc pfi krizové situaci v byté uzivatelky Ci
uzivatele i venku (zalezi na zvoleném typu zafizeni). Déje se tak zejména pfi padu,
zranéni, nahlém zhorSeni zdravotniho stavu €i ohrozeni jinou osobou. Pomoc si
klient nebo klientka sluzby pfivola pouhym stisknutim tisfiového tlacitka, které
nosi neustdle u sebe. Po stisku tlacitka je automaticky realizovano oboustranné
hlasové spojeni dispecinku s domacim nebo mobilnim zafizenim. Je zjiSténa si-
tuace a zajisténa odpovidajici pomoc. Stacionarni zafizeni je doplnéné o ¢idlo,
které zaznamenava pohyb v byté. Poskytovani sluzby je hrazeno uzivatelkou Ci
uzivatelem.

Registrovana sluzba: TISNOVA PECE
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Nameésti Premysla Otakara Il. ¢. 1, 2, 370 92 Ceské Budéjovice

vedouci odboru: Bc. Marie Vostova

telefon: 386 801 601

e-mail: vostovam@c-budejovice.cz
sekretariat: Iveta Hovorkova

telefon: 386 801 602

e-mail: hovorkovai@c-budejovice.cz
ekonomka: Irena Slaninova

telefon: 386 801 603

e-mail: slaninovai@c-budejovice.cz
www stranky: www.c-budejovice.cz

http://rodina.c-budejovice.cz
http://rpss.c-budejovice.cz

Facebook: Komunitni centrum M4j
Mésto pro rodinu
RPSS.CB

Utedni hodiny: Po 8:00-17:00 hodin

St 8:00-17:00 hodin
Pa 8:00-11:30 hodin

Odbor socialnich véci zajistuje:

e vykon statni spravy v pfenesené plsobnosti a rozsifené plisobnosti a to prostied-
nictvim oddéleni socialné pravni ochrany déti a oddéleni socialni pomoci

e vykon samospravy v socidlni oblasti mésta Ceské Budgjovice prostiednictvim
oddéleni socialni pomoci

1. ODDELENIi SOCIALNE PRAVNi OCHRANY DETI

Oddéleni socidlné pravni ochrany déti, Knézska 19, Ceské Budéjovice

Kontakty:
Mgr. Eva Kuzbova tel. 386 804 201, €.d. 208  kuzbovae@c-budejovice.cz
vedouci oddéleni, koordindtorka Systému vcasné intervence

PhDr. Jaroslava Skalova tel. 386 804 240, ¢.d. 207a skalovaj@c-budejovice.cz
klinicky psycholog

Ing. Soria Doubkova tel. 386 804 224, ¢.d. 205 doubkovas@c-budejovice.cz
Systém vcasné intervence, administrativa



Usek SPOD-obvody
Mgr. Stépénka Dragounova tel.
vedouci useku

Bc. Radka Bolhova tel.
Mgr. Lucie Dusakova tel.
Mgr. Petra Dvorakova tel.
Bc. Karolina Dvorakova tel.

Bc. Zuzana Hrdlickova, DiS. tel.

Mgr. Lenka Hronovska tel.
Olga Jirkd tel.
Mgr. Jana KortiSova tel.
Mgr. Iva Mrackova tel.
Mgr. Renata Musilova tel.
Mgr. Véra Pagacova tel.
Mgr. Dana Polenova tel.
Mgr. Ladislav Soldan tel.
Mgr. Marta Sykorova tel.
Drahomira Sohéajkova tel.
Mgr. Jana Ticha tel.
Mgr. Klara Vansova tel.
Bc. Jaroslav Vlach tel.

Usek néhradni rodinna péce

Hana Peckova tel.
vedouci useku

Mgr. Gabriela BfeCkova tel.
Hana Cervena tel.
Mgr. Milan Kolaf tel.
Mgr. Lenka Bouchalova tel.
Mgr. Martina Ramesova,PhD. tel.
Bc. Marcela Slipkova tel.

Usek kuratela pro mlidez

Magr. Lenka Ludvikova tel.
vedouci useku

Mgr. Marie Bartova tel.
Mgr. Michaela Felendova  tel.
Mgr. Simona Jirova tel.
Mgr. Pavla Kordikova tel.
Mgr. Jitka Sklenarova tel.
Mgr. Ivana Sediva tel.

386 804 244, ¢.d. 205

386 804 236, ¢.d. 201
386 804 225, ¢.d. 207
386 804 242, ¢.d. 203
386 804 237, ¢.d. 210
386 804 233, ¢.d. 201
386 804 238, ¢.d. 202
386 804 203, ¢.d. 204
386 804 220, ¢.d. 205
386 804 232, ¢.d. 206

dragounovas@c-budejovice.cz

bolhovar@c-budejovice.cz
dusakoval@c-budejovice.cz
dvorakovap@c-budejovice.cz
dvorakovak@c-budejovice.cz
hrdlickovaz@c-budejovice.cz
hronovskal@c-budejovice.cz
jirkuo@c-budejovice.cz
kortisovaj@c-budejovice.cz
mrackovai@c-budejovice.cz

386 804 208, ¢.d. 214a musilovar@c-budejovice.cz

386 804 202, ¢.d. 202
386 804 209, ¢.d. 210
386 804 240, ¢.d. 207
386 804 204, ¢.d. 204
386 804 205, ¢.d. 203
386 804 222, ¢.d. 214
386 804 247, ¢.d. 202
386 804 245, ¢.d. 205

386 804 211, €.d. 212

386 804 219, ¢.d. 211
386 804 227, ¢.d. 214
386 804 207, €.d. 212
386 804 206, ¢.d. 212
386 804 226, ¢.d. 211
386 804 212, ¢.d. 211

386 804 215, €.d.208

pagacovav@c-budejovice.cz
polenovad@c-budejovice.cz
soldanl@c-budejovice.cz
sykorovam@c-budejovice.cz
sohajkovad@c-budejovice.cz
tichaj@c-budejovice.cz
vansovakc@c-budejovice.cz
vlachj@c-budejovice.cz

peckovah@c-budejovice.cz

breckovag@c-budejovice.cz
cervenah@c-budejovice.cz
kolarm@c-budejovice.cz
bouchaloval@c-budejovice.cz
ramesovam@c-budejovice.cz
slipkovam@c-budejovice.cz

ludvikoval@c-budejovice.cz

386 804 216, ¢.d. 209b bartovama@c-budejovice.cz

386 804 218, ¢€.d. 209

felendovam@c-budejovice.cz

386 804 223, ¢.d. 209a jirovas@c-budejovice.cz
386 804 221, €.d. 209b kordikovap@c-budejovice.cz
386 804 246, ¢.d. 209a sklenarovaj@c-budejovice.cz

386 804 217, €.d. 209

sedivai@c-budejovice.cz
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Socialné pravni ochranou déti se rozumi zejména:

a) ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu

b) ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni

c) plsobeni sméfujici k obnoveni narugenych funkci rodiny

d) zabezpeceni ndhradniho rodinného prostredi pro dité, které nem(ze byt trvale
nebo docasné vychovavano ve vlastni rodiné

Socialné- pravni ochrana je poskytovana bezplatné vSem détem bez rozdilu, bez
jakékoliv diskriminace dle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, nabozZenstvi, politické-
ho nebo jiného smysleni, narodnostniho, etnického &i socialniho ptvodu.

Oddeéleni socialné pravni ochrany déti

a) zabezpecuje a zaméruje se na vyhledavani déti:

e osifelych

e jejichz rodice neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti,
nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodi¢ovské zodpoveédnosti

e svérenych jiné osobé nez rodici

e které vedou zahalCivy Zivot, dopousti se Gtékd, pozivaji navykové latky,
spachaly trestny &in, prestupky nebo jinak ohrozuji ob&anské souziti

e na kterych byl spachan trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi, jejich lidskou
ddstojnost nebo jméni, nebo je podezieni ze spachani takového ¢inu

b) poskytuje poradenstvi a rozhoduje o opatrenich na ochranu déti

c) pomaha zejména pri:

e feseni zivotnich situaci spojenych s rozpadem rodiny a Upravou prav a povin-
nosti rodicl k nezletilym détem

e feSeni situaci déti narozenych mimo manzelstvi véetné pomoci jejich matkam

e feSeni situaci souvisejicich s ur€enim vyZzivovaci povinnosti véetné neplnéni
vyzivovaci povinnosti ze strany povinného

e Feseni situaci nedostate¢né péce o déti

e teseni konfliktnich vztaht mezi rodi¢i véetné domaciho nasili, které nepfiznivé
plsobi na vyvoj déti.

d) vykonava funkci kolizniho opatrovnika nezletilych déti predevsim
v pripadech:

e stfetu zajmu zakonnych zastupcl ditéte (rozvody, dédictvi aj.)

¢ ohroZeni majetkovych zajma ditéte (schvaleni pravnich Gkond pfi pfevodu
majetku aj.)

e omezeni rodiCovské zodpovédnosti

e fizeni o osvojeni
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e) usek nahradni rodinné péce

zprostfedkovava osvojeni, péstounskou péci a péstounskou péci na prechod-
nou dobu, poskytuje poradenskou ¢innost

vyhledava fyzické osoby vhodné stat se osvojiteli nebo péstouny, véetné pés-
tounl na prfechodnou dobu

pfijiméa zadosti o osvojeni, péstounskou péci a péstounskou péci na prechod-
nou dobu

zajistuje uzavirani dohod o vykonu péstounské péce a sleduije jejich dodrzovani
zabyva se détmi a sleduje vyvoj déti, které jsou umisténé mimo rodinu v zafi-
zeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy

kuratori pro déti a mladez

poskytuji samostatné poradenstvi détem, mladistvym a jejich rodi¢am, pfipad-
né pfibuznym v jejich narocnych Zzivotnich situacich, tykajici se vychovnych
problémd, zaskolactvi, Sikany, trestné ¢innosti, Gtékd z domova

analyzuji situace v oblasti nezadouciho chovani a provadéji opatfeni sméfujici
k jeho odstranéni, zmirnéni nebo zamezeni prohlubovani a opakovani

podileji se na realizaci preventivnich opatreni ve spolupraci s rodinou, Skolou,
psychology, Skolskymi, zdravotnickymi a dalSimi odbornymi zafizenimi

ve spolupraci s témito slozkami navrhuji dalSi postupy a reSeni vedouci ke
stabilizaci a zlepSeni situace

v nutnych pfipadech realizuji vychovna opatreni i formou prfedbézného umisté-
ni mimo rodinu

UCastni se prestupkového fizeni, trestniho fizeni a soudnich jednani, kdy maji
moznost vyjadiovat se a navrhovat zplsob potrestani nezletilého nebo mla-
distvého, spolupracuji s Probaéni a mediaéni sluzbou

navs$tévuiji déti s nafizenou Ustavni vychovou z ddvodu zavaznych vychovnych
problémd, déti s uloZenou ochrannou vychovou, déti vzaté do vazby a ve vy-
konu trestniho opatfeni odnéti svobody a rovnéz rodice téchto déti,

pomahaji détem po propusténi z ochranné nebo Ustavni vychovy a po propus-
téni z vykonu trestniho opatfeni odnéti svobody s cilem pUsobit k obnoveni
jejich narusenych sociélnich vztah, jejich zaclenéni do rodinného a socidlniho
prostfedi a k zamezeni opakovani protipravni ¢innosti,

zajistuji navaznou péci détem i po dosazeni zletilosti, zejména dojde-li k pro-
dlouzeni Ustavni nebo ochranné vychovy; pfi zajisténi navazné péce je kurator
pro déti a mladez povinen spolupracovat zejména s obcemi v samostatné i
prenesené plsobnosti, s krajskou pobo¢kou Uradu prace, s poskytovateli so-
cialnich sluzeb a zafizenimi pro vykon Ustavni a ochranné vychovy

Informaéni materidly OSPOD a vzory navrhd k soudu jsou k dispozici i v elektro-
nické podobé v sekci Informaéni materialy a Vzory podani na webovych stran-
kach http://rodina.c-budejovice.cz/socialne-pravni-ochrana-deti
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2. ODDELENi SOCIALNi POMOCI

e budova historické radnice, Nam. Pfemysla Otakara Il., €. 1,2,
370 92 Ceské Budgjovice
o Knézska ul. &. 19, Ceské Budgjovice

Oddeéleni socialni pomoci, Namésti Premysla Otakara ll. €. 1, 2,

Ceské Budéjovice

Socialni poradenstvi v oblasti podani zadosti o pfidéleni bytovych jednotek
zvlastniho uréeni v domech s pecovatelskou sluzbou nebo bezbariérovych
byt obéantim mésta Ceské Budéjovice.
Kontakt: Mgr. Eva Sykorova

tel.: 386 801 605, pfizemi ¢.d. 051b, sykorovae@c-budejovice.cz

Adresy DPS:
e DUm s peCovatelskou sluzbou (DPS) Tylova 11 e DPS Lidicka5a7
e DPS Plzeriska 42 e DPS Dlouha 20

DPS Nerudova 2a

> Poradenstvi a socidlni prdace u osob omezenych ve zplisobilosti k pravnim
tikoniim
Kontakt: Magr. Veronika Hauptova
tel.: 386 801 611, pfizemi €.d. 051b, hauptovav@c-budejovice.cz

> Koordinace NNO na tizemi mésta Ceské Budéjovice, planovani socidlnich
sluzeb, dotace
Kontakt: Mgr. Sarka Kovarnova
tel.: 386 801 623, pfizemi ¢.d. 051d, kovarnovas@c-budejovice.cz

> Administrace projektu v oblasti bydleni
Kontakt: Mgr. Katefina Komendova,
tel.: 386 801 613, pfizemi ¢.d. 051d, komendovak@c-budejovice.cz

> Kluby seniort, Komunitni centrum M&dj
Kontakt: Mgr. Lenka Hebikova Kubatova
tel.: 386 801 647, pfizemi ¢.d. 051d, kubatoval@c-budejovice.cz

Adresy Klubl ddchodct:

Rohage z Dubé 11, Ceské Budéjovice

J. Plachty 27, Ceské Budé&jovice

Rudolfovska 154 (Nové Vrato), Ceské Budgjovice
Novohradska 50 (Mladé), Ceské Budgjovice

Komunitni centrum M4j, A. Barcala 40, Ceské Budé&jovice
88




» Tlumocnik ceského znakového jazyka
Kontakt: Mgr. Renata Brabcova
tel.: 386 801 625, pfizemi ¢. d. 050, brabcovar@c-budejovice.cz

» KuratorFi pro dospélé
— poskytuji pomoc osobam ohrozenym socialnim vylou¢enim a ob&anim po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
Kontakt: Mgr. lva Karasova
tel. 386 801 629, pfizemi ¢.d. 051a, karasovai@c-budejovice.cz
Mgr. Jana Prikova
tel.: 386 801 628, pfizemi ¢.d. 051a, prukovaj@c-budejovice.cz

Oddéleni socialni pomoci, Knézska 19, 370 92 Ceské Budéjovice

» Romsky poradce, protidrogovy koordinator, socidlni pracovnik
Kontakt: Mgr. Bc. Miroslav Dobias
tel.: 386 804 234, 4. patro, ¢.d. 503, dobiasm@c-budejovice.cz

» Socialni pracovnici, pfima prace s klientem

Kontakt: Bc. Sarka Novotna
tel.: 386 804 235, 4. patro, ¢.d. 504, novotnas@c-budejovice.cz
Mgr. Katerina Rozsarova
tel.: 386 804 239, 4. patro, ¢.d. 504, rozsarovak@c-budejovice.cz
Bc. Andrea Jakschova
tel.: 386 804 210, 4. patro, ¢.d. 504, jakschovaa@c-budejovice.cz
Bc. Denisa Dvorakova
tel.: 386 804 230, 4. patro, ¢.d. 501, dvorakovad@c-budejovice.cz
Bc. Alice Rotbauerova
tel.: 386 804 228, 4. patro, ¢.d. 501, rotbauerovaa@c-budejovice.cz
Renata Havlikova
tel.: 386 804 234, 4. patro, ¢.d. 503, havlikovar@c-budejovice.cz

> Parkovaci prikazy a zména prijemce diuchodu

Kontakt: Jana Petraskova
tel.: 386 804 231, 4. patro, ¢.d. 501, petraskovaj@c-budejovice.cz
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Oddeéleni socialni pomoci

920

provadi umistovani ob¢anl do domi s pecovatelskou sluzbou, bezbariérovych
byt

poskytuje sluzby protidrogového a romského koordinatora

koordinuje spolupraci neziskovych organizaci na izemi mésta C. Budgjovic
zajistuje tlumoceni do/z Ceského znakového jazyka

spravuje a fidi provoz klubl seniori na izemi mésta

poskytuje pomoc spoleensky nepfizplsobenym ob&anim a ob&anim po
propusténi z vykonu odnéti svobody

poskytuje pomoc osobam s pfedpokladem omezeni zplsobilosti k pravnim
Gkonlm

rozhoduje o ustanoveni zvlastniho pfijemce dlichodovych davek podle zakona
€. 582/1991 Sb.

vydava Parkovaci priikaz oznadujici vozidlo pfepravujici osobu téZce zdravot-
né postizenou dle zéakona €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komuni-
kacich

vede spravni fizeni pfi stanoveni Uhrady za stravu a péci v pfipadech, kdy
je dité umisténo do domova pro osoby se zdravotnim postizenim na zakladé
rozhodnuti soudu o nafizeni ustavni vychovy nebo predbézného opatreni (dle
§ 74 zak. ¢. 108/2006 Sb.)

zajistuje socialni praci na obcich - pfimou praci s klientem



Adresa: U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budé&jovice
Telefon: 386 720 111

e-mail: posta@kraj-jihocesky.cz (e-podatelna)
www stranky: www.kraj-jihocesky.cz
datova schranka: kdib3rr

Odbor socialnich véci
Kontaktni adresa: Bozeny Némcové 49/3, 370 76 Ceské Budéjovice

Vedouci odboru: Mgr. Pavla Doubkova
Telefon: 386 720 604, 386 720 601
Fax: 386 359 007

e-mail: doubkova@kraj-jihocesky.cz
www stranky: www.kraj-jihocesky.cz
Uredni hodiny: Po a St 8:00-17:00 hodin

Ut, Cta P4 8:00-14:00 hodin

Cinnost:

1. oddéleni projektl a planovani sociélnich sluzeb
tel. 386 720 626

2. oddéleni kontroly a financovani
tel.: 386 720 702

3. oddéleni socialnich sluzeb
tel.: 386 720 625

4. oddéleni socialné pravni ochrany déti
tel.: 386 720 641

5. oddéleni prevence a humanitnich ¢innosti
tel.: 386 720 649

Odbor socialnich véci rozhoduje v odvolacich fizenich, vyfizuje stiznosti, provadi
kontrolu a zajiStuje metodické vedeni v socidlni oblasti, kontroluje vykon stat-
ni spravy, provadi ¢innosti v oblasti samospravy, realizuje projekty EU v socialni
oblasti, zajistuje financovani socialnich sluzeb a provadi dalsi souvisejici ¢innosti
(vice na vySe uvedeném odkazu na webové stranky nebo na kontaktnich telefo-
nech).
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Adresa: Klavikova 7, 370 04 Ceské Budé&jovice

Telefon: 950 109 111
e-mail: podatelna.cb@uradprace.cz
www stranky: www.portal.mpsv.cz

Ukolem UP CR - krajské pobocky v Ceskych Budéjovicich je zabezpe&ovani
sluzeb zaméstnanosti predevsim pro pfechodné nezaméstnané obcany, pro
zaméstnance meénici zaméstnavatele, pro mladez pfipravujici se na vstup do
pracovniho procesu, zajiStovani agendy statni socialni podpory, davek pomoci
v hmotné nouzi a zdravotné postizenym obc¢anlm (pfispévek na mobilitu, kom-
penzacni pomUcky, prikazy TP, ZTP a ZTP/P a piispévek na péc)

Uredni hodiny: Po 8:00-12:00, 13:00-17:00 hodin

Ut na objednani
St 8:00-12:00, 13:00-17:00 hodin
Ct  na objednani
Pa na objednani

Urad prace

a) v oblasti sluzeb zaméstnanosti:
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zprostfedkovava vhodné zaméstnani uchaze¢im, popt. zdjemclm o zaméstnani
poskytuje poradenské a informacni sluzby v oblasti zaméstnani a pracovné-
pravnich vztahd, informuje ob&any o moznostech ziskani zaméstnani, rekvalifi-
kace, pracovni rehabilitace a zaméstnavatele o volnych zdrojich pracovnich sil
poskytuje poradenstvi pfi volbé a zméné povolani

rozhoduje o pfiznani, nepfiznani, odejmuti a zastaveni vyplaty podpory v neza-
méstnanosti a podpory pfi rekvalifikaci

zajistuje export a import podpory v nezaméstnanosti v ramci ¢lenskych statt EU
sepisuje s uchazeci o zaméstnani individualni akéni plany

vede evidenci volnych pracovnich mist

pfijima opatfeni na podporu a dosazeni rovného zachazeni s muzi a Zenami,
osobami bez ohledu na jejich narodnost, rasovy nebo etnicky plvod, osobami
se zdravotnim postizenim a s dalSimi skupinami osob, které maji ztizené posta-
veni na trhu prace

zabezpecuje uplathovani nastroj aktivni politiky zaméstnanosti

vydava pracovni povoleni cizinclim, vede evidenci zaméstnanych obc¢and EU,
jejich rodinnych pfislugnikd a cizincd, u kterych se ve smyslu zakona o zamést-
nanosti nevyzaduje povoleni k zaméstnani

eviduje pInéni povinného podilu zaméstnancl se zdravotnim postizenim u za-
méstnavatell



e zajiStuje zaméstnavatellim zaméstnavajicim vice nez 50 % zaméstnancu, ktefi
jsou osobami se zdravotnim postizenim, pfispévek na podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim

e zabezpecuje ¢innost Evropskych sluzeb zaméstnanosti

e seznamuje uchazece/zajemce s projekty ESF a zajistuji informacni schlzky k
projektlim ESF pro uchazece/zajemce

e zabezpecuje a podporuje projekty a opatfeni souvisejici s rozvojem lidskych
zdrojl v oblasti trhu prace véetné Ucasti na programech financovanych z Ev-
ropskych strukturalnich fondd

b) v oblasti nepojistnych socialnich davek:
e rozhoduje o nepojistnych socidlnich davkach a vyplaci je:
= davky statni socialni podpory - pfidavek na dité, pfispévek na bydleni,
porodné, rodic¢ovsky pfispévek a pohfebné
= davky péstounské péce (zahrnuje prispévek na Uhradu potreb ditéte, od-
ména péstouna, prispévek pri ukonceni péstounské péce, prispévek pfi
prevzeti ditéte a prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla)
= davky pomoci v hmotné nouzi - pfispévek na zivobyti, doplatek na bydle-
ni a mimoradnou okamzitou pomoc
= prispévek na pécéi osobam, které jsou predevsim z divodu nepfiznivého
zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné osoby a splfiuji podminku nepfizni-
vého zdravotniho stavu, ktery déle nez jeden rok
= od 1.7.2021 nahradni vyzivné nezaopatfenému ditéti, kterému neni povin-
nou osobou hrazeno stanovené vyzivné nebo je hrazeno ¢aste¢né
= davky obéanim se zdravotnim postizenim — pfispévek na mobilitu a pfi-
spévek na zvlastni pomUcky a rozhoduje a vydava prikaz osoby zdravotné
postizené

e zajiStuje vyplaceni evropskych rodinnych davek dle Nafizeni EU, EHS

e rozhoduje o prestupku a preplatku, které vznikly v souvislosti s fizenim o vyse
uvedenych nepojistnych socialnich davkach

e rozhoduje a vyplaci statni prispévek na vykon péstounské péce, provadi pred-
béZnou a pribéznou kontrolu vyplaty tohoto pfispévku

e zaméstnanci Uradu prace CR jsou za tiéelem ovéfeni povinnosti ptijemce dav-
ky péstounské péce opravnéni vstupovat do obydli pfijemc( téchto davek

e zaméstnanci Uradu prace CR jsou opravnéni dle § 54 zékona &. 500/2004 Sb.,
spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpist, dle §63 odst. 1 zakona ¢. 111/2006,
0 pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich predpisd, dle § 29 odst. 2 zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti dle § 33 za-
kona €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim,
ve znéni pozdéjSich predpistl a dle ustanoveni § 65 odst. 3 zakona ¢. 117/1995
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Sb., o statni socidlni podpore, ve znéni pozdéjsich predpist vykonavat socialni
a mistni Setfeni a kontroly vyuzivani davky a ovérovani skute¢nosti rozhodnych
pro narok na davku Ci prispévek, krajska poboc¢ka vydava socidlnim pracov-
nikdm vykondvajicim socidlni Setfeni a zaméstnanclm vykonavajicim mistni
Setfeni k vykonu této Cinnosti

krajska pobocka UP CR v CB zpracovava podklady prominuti podminky trva-
lého pobytu u davek SSP na MPSV CR, detasované pracovisté v CB

krajska pobo&ka UP CR v CB spolupracuije s Ministerstvem vnitra CR pfi agen-
dé zjistovani neodlvodnitelné zatéze systému Zadateld agendy poskytovani
davek obc¢anlm se zdravotnim postizenim a davek pomoci v hmotné nouzi
krajska poboc¢ka UP CR v CB spolupracuje s mistné prislusnou Okresni spra-
vou socialniho zabezpeceni (posuzovani zdravotniho stavu a stupné zavislosti,
potvrzovani zdravotniho stavu pro UCely nezaopatrenosti) a s mistné prislus-
nym Celnim Ufadem v ramci délené spravy pfi vybirdni a vymahani pohledavek
davek PP

krajska pobocka zajiStuje, fidi a koordinuje kontaktni pracovisté a kontroluje
plnéni vnitfnich Fidicich aktl a zakonnych postupl

c) v oblasti kontrolné pravni:
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zastupuje Urad prace Ceské republiky pred soudy a spravnimi organy
zaji$tuje vymahani pohledavek Uradu prace Ceské republiky

v pfipadé potreby posuzuje po pravni strance vsechna rozhodnuti vydana pro-
stfednictvim krajské pobocky ve spravnim Fizeni I. stupné v pfipadé odvolani
pfipravuje ¢i kontroluje po pravni strance zadavaci dokumentace a poskytuje
pravni soucinnost pfi zadavani verejnych zakazek

zajistuje uspokojovani splatnych mzdovych narokd nevyplacenych zaméstna-
vatelem, ktery je v platebni neschopnosti

zajistuje vymahani pohledavek v rdmci agendy vyzivného u déti svéfenych do
péstounské péce vcéetné podavani navrhd k soudlm na stanoveni vyZivného
a trestnich oznameni

vydava povoleni k vykonu umélecké, kulturni, sportovni nebo reklamni innosti
ditéte

zajistuje zakladni pracovnépravni a dalsi poradenstvi verejnosti dle zakoniku
prace, zdkona o zaméstnanosti, zdkona o ochrané zaméstnancl pfi platebni
neschopnosti zaméstnavatele apod.

realizuje vefejnospravni finanéni kontrolu vici prijemclm prispévkd v ramci ak-
tivni politiky zaméstnanosti

zajituje kontrolu primérného vydélku pro ucely podpory v nezaméstnanosti
podili se na kontrolni ¢innosti v oblasti nepojistnych socialnich davek

podili se na dodrzovani zakonnosti rozhodovani Uradu prace Ceské republiky
zajistuje vymahani pohledavek v ramci agendy nahradniho vyzivného —od 1. 7.
2021



Ceska sprava socialniho zabezpeéeni, pracovisté Ceské Budéjovice
Kontaktni adresa: A. Barcala 1461, 370 05 Ceské Budgjovice

Reditel: Ing. Libuse Petraskova
Telefon - ustfedna: 387 755 111

fax: 387 755 339

www stranky: WWW.CSSZ.CZ

Utedni hodiny: PoaSt 8:00-17:00 hodin

Okresni sprava socialniho zabezpeéeni Ceské Budéjovice

Okresni sprava socialniho zabezpeceni je vnitfni Uzemni organizaéni jednotkou
CSSZ, ktera zabezpeduje vykon proces( a &innosti socialniho zabezpeéeni v sou-
ladu s pfislusnymi obecné zavaznymi predpisy a vnitfnimi organizaénimi smeérni-
cemi CSSZ

Kontaktni adresa: A. Barcala 1461, 370 05 Ceské Budéjovice

Reditel: Ing. Vladimir Blecha
Telefon - ustredna: 387 755 111

fax: 387 755 153
e-podatelna: posta.cb@cssz.cz
www stranky: WWW.CSSZ.CZ

Utedni hodiny 0SSZ: Po a St 8:00-17:00 hodin

UtaCt 8:00-14:00 hodin

Podatelna OSSZ: Po a St 8:00-17:00 hodin

Uta Ct 8:00-16:00 hodin

V oblasti nemocenského pojisténi a pojistného na socialni zabezpeceni:

provadi nemocenské pojisténi zaméstnancli a osob samostatné vydéle¢né
¢innych — vede evidenci subjektl pojisténi, dob pojisténi

poskytuje ob¢aniim, osobam samostatné vydéle¢né ¢innym a zaméstnavate-
IGm odbornou pomoc ve vécech nemocenského pojisténi

kontroluje pInéni povinnosti zaméstnavatelll a osob samostatné vydéle¢né ¢in-
nych v nemocenském pojisténi

vybird pojistné na socidlni zabezpeceni

rozhoduje o vzniku a zaniku nemocenského pojisténi, vznikl-li spor o ucast na
pojisténi

rozhoduje o davkach nemocenského pojisténi (nemocenské, oSetfovné, pené-
zitd pomoc v materstvi, vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi, otcov-
ska poporodni péce, dlouhodobé osetfovné)

rozhoduje o pojistném na socialni zabezpeceni
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provadi kontroly posuzovani zdravotniho stavu (u oSetfujiciho Iékare) a kontroly
dodrzovani rezZimu do¢asné prace neschopného obc¢ana (u ob&ana)
pIni Ukoly vyplyvajici z prava Evropskych spole¢enstvi a z mezinarodnich smluv
o socidlnim zabezpeceni, vyfizuje dotazy obcanl o davkach nemocenského
pojisténi s mezinarodnim prvkem, rozhoduje o naroku na tyto davky

V oblasti diichodového pojisténi:

rozhoduje ve spornych pfipadech o vzniku a zaniku déichodového pojisténi
rozhoduje ve vécech osob zdravotné znevyhodnénych

sepisuje zadosti o davky dlchodového pojisténi (dichod starobni, invalidni,
sirotci, vdovsky, vdovecky)

poskytuje ob&anlim a zaméstnavateldm odbornou pomoc ve vécech diicho-
dového pojisténi

rozhoduje o dobé a rozsahu péce muze o dité ve véku do Ctyr let, péce o dité
dlouhodobé tézce zdravotné postizené vyzadujici mimoradnou péci do 18 let,
0 osobu bezmocnou a péce osoby pecujici osobné o osobu zavislou na péci
jiné osoby

vede evidenci pro Ucely dichodového pojisténi osob samostatné vydélecné
¢innych a ob¢anl dobrovolné G¢astnych dichodového pojisténi

kontroluje pInéni povinnosti zaméstnavatel(l a osob samostatné vydéle¢né ¢in-
nych v diichodovém pojisténi

pini Ukoly vyplyvajici z prava Evropskych spoleCenstvi a z mezinarodnich
smluv o socidlnim zabezpeceni, vyfizuje dotazy obc¢and a podava informace
tykajici se aplikace prava socidlniho zabezpec€eni ES a mezinarodnich smluv
o socialnim zabezpeceni

V oblasti Iékarské posudkové sluzby:
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posuzuje zdravotni stav a pracovni schopnosti fyzickych osob pro Ucely systé-
mu socialniho zabezpeceni

posuzuje zdravotni stav a pracovni schopnost obc¢anl ve vécech socidlniho
zabezpeceni pfi zjiStovacich a kontrolnich lékarskych prohlidkach pro invaliditu
a dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav ditéte.

posuzuje schopnost pohyblivosti a orientace pro ucely Fizeni o pfiznani prika-
zu osoby se zdravotnim postiZzenim, a zda jde pro Ucely pfispévku na zvlastni
pomulcku o osobu s téZkou vadou nosného nebo pohybového Ustroji nebo
s tézkym sluchovym nebo zrakovym postizenim anebo s téZzkou nebo hlubo-
kou mentalni retardaci a zdravotni stav nevylucuje poskytnuti pfispévku na
zvlastni pomdcku

posuzuje, zda jde o osobu téZce zdravotné postizenou a druh a stupen tohoto
postizeni pro Uc¢ely davek socialni péce
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